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夏まつりの 

お手伝いをする 
点字を 

打ってみる 

小さい子どもと

楽しく遊ぶ 

高齢者施設でハンド

ベルを演奏してみる 

絵手紙を 

描いてみる 

高齢者と一緒にゲームや

おしゃべりを楽しむ 

【日  時】  ７月２０日（土）～８月３１日（土）の中から、できる日だけ何日でも 

【場 所】  墨田区内の高齢者・障害者・児童の施設、病院

ボランティア活動をしている団体の活動場所  など

【対 象】   原則として墨田区内に在住・在勤・在学の小学生以上で、「ボランティア活動を

やってみよう」という意欲のある方

説明会の場所と日時 

ガランドール（石原４－１１－１２） 

７月 １日（月）１６：００～１７：００（１回目） 

説明会の内容は、すべて同じです。 

いずれか１回に参加してください。 

説明会に参加する人は、必ず電話かＦＡＸ、 

またはホームページから申し込んでください。 

すみだボランティアセンター 

T E L：０３－３６１２－２９４０ 

Ｆ Ａ Ｘ：０３－３６１０－０２９４ 

ＨＰ：https://www.sumida-shakyo.or.jp

すみだボランティアセンター 

（東向島２－１７－１４） 

７月 ７日（日）１０：００～１１：００（２回目） 

 １３：３０～１４：３０（３回目） 

７月２１日（日）１０：００～１１：００（４回目） 

１３：３０～１４：３０（５回目） 

７月２２日（月）１０：００～１１：００（６回目） 

障害のある方と

一緒に作業する 

外国人に日本語を教えながら、

お互いの文化や習慣を学び合う 

地域福祉プラットフォーム 

ガランドール 



○夏！体験ボランティアとは・・・

夏休みを利用してボランティア活動に参加し、その体験の中から自分や家族の住んでいる地域

社会や国際社会への関心を深め、社会に参加することの意義を学ぶことを目的としています。 

 活動内容は高齢者関係や児童関係の施設のほか、ボランティア団体での活動もあります。参加

できる活動は、小学生が参加できるものから社会人が参加できるものまで多種多様です。ご自分

の興味・関心と、活動できる日程によって選んでいただきます。 

 また、ボランティアする側とされる側のお互いの安全安心のため、東京都社会福祉協議会ボラ

ンティア保険（掛け金３００円より）への加入を義務付けています。 

○夏！体験ボランティアのスケジュール

１ 説明会に参加する 

ボランティア活動が初めてでも、心配ご無用！ 

心構えや注意することを丁寧にお伝えします。 

２ 活動先を選ぶ 

説明会で、活動先がたくさん載った「参加メニュー表」をお渡しします。 

やってみたい内容と自分の都合にあわせて、活動先を選びます。 

決められない人は職員に相談してください。活動先を選ぶお手伝いをします。 

３ 申し込みをし、活動先を決定する 

７/２（火）９：００から、申し込みがはじまります。 

「参加申し込みカード」（説明会でお渡しします）に記入して、ボランティアセンターへ

持ってきてください。活動先は、先着順に決定します。 

４ 書類を提出する 

活動日の前までに、「保護者の同意書」と「ボランティア保険の郵便振替払込受付証明書」

をボランティアセンターに持ってきてください。 

５ 活動に必要なものの準備と受入先への電話連絡 

エプロンなど、持ち物が必要な活動もあります。忘れずに持って行きましょう。 

 また、受入先によっては、活動者から電話連絡をするところがあります。 

６ 活動する 

いよいよ活動です！「一生懸命に」がボランティアの基本です。 

活動中に困ったことやわからないことがあったら、担当の人にききましょう。 

７ アンケートを提出する 

ボランティア活動はどうでしたか？ぜひ、感想をきかせてください。 

みなさんの感想と受入先の担当の人からのコメントをまとめて、報告集を作ります。 

ご参加、おまちしています 


