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午後２時～３時半

クラフトボランティア

正午～午後４時

ひきこもり相談窓口

午後２時～３時半

折り紙ボランティア

正午～午後４時

ひきこもり相談窓口

午後２時～３時

済生会向島病院

健康講座（予約制）
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・毎週水曜日・金曜日

・午後１時～４時半

・墨田5-49-5（旧隅田小学校）

・毎週火曜日・木曜日

・午前11時～午後４時

・京島3-49-18（キラキラ茶家）

・毎週火曜日・木曜日

・午前11時～午後４時

・八広5-18-23（八広はなみずき高齢者支援総合センター）

ぷらっと墨田

ぷらっと八広

ぷらっと京島

ぷらっと本所 ぷらっと横川

ぷらっと緑

本所・緑・横川は裏面へ

”ぷらっと”おいでよ！

月間スケジュール

2026年７月

北部：墨田・京島・八広

地域福祉プラットフォームは

どなたでも立ち寄れる地域の居場所、

様々な困りごとの相談場所です

（予約不要・出入り自由）
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ぷらっと本所

・毎週月曜日・水曜日
・午前11時～午後４時
・本所1-13-4（本所地域プラザBIGSHIP)
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・毎週水曜日・金曜日
・午前11時～午後4時
・横川5-10-1（すみだリサイクルセンター）

祝日のためお休み

午後３時～４時
親子交流デー

午前11時～正午
絵本の会

午後２時～３時半
あそびとはったつ

正午～午後４時
ひきこもり相談窓口

正午～午後４時
ひきこもり相談窓口

・毎週火曜日・金曜日
・午後１時～４時半
・緑4-4-12（すみだボランティアセンター分館）
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午後１時～３時
親子交流デー

ぷらっと墨田

ぷらっと八広

ぷらっと京島
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ぷらっと緑

墨田・京島・八広は裏面へ

”ぷらっと”おいでよ！

月間スケジュール

2026年７月

南部：本所・緑・横川

地域福祉プラットフォームは

どなたでも立ち寄れる地域の居場所、

様々な困りごとの相談場所です

（予約不要・出入り自由）
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