
2025年

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

墨田

八広

京島

墨田

 

墨田

京島

八広

京島

京島

9 月 　　　地域福祉プラットフォームはどなたでも立ち寄れる地域の居場所、様々な困りごとの相談場所です（予約不要・出入り自由）

●京島・八広 午前11時～午後4時

●墨田 午後1時～4時半

墨田 墨田

墨田 墨田

墨田京島

八広

京島

八広

八広

京島

八広

京島

八広

❝ぷらっと❞おいでよ！月間スケジュール（北部:京島・八広・墨田）本所・緑は裏面へ

八広

午前11時～正午

読み聞かせ
午後1時半～3時半

簡単にできる折り紙

会午後2時～3時半

クラフトボランティ

正午～午後4時

ひきこもり相談窓口

祝日のためお休み

正午～午後4時

ひきこもり相談窓口

午後2時～3時

健康管理の豆知識

～検査データの見方

と

午後2時～3時半

折り紙ボランティア

祝日のためお休み

午後1時半～3時半

簡単にできる折り紙

午後1時半～2時半

たんぽぽ薬局

健康のお話



2025年

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

緑

緑

本所

本所

9 月 　　　地域福祉プラットフォームはどなたでも立ち寄れる地域の居場所、様々な困りごとの相談場所です（予約不要・出入り自由）

 

緑本所

本所 緑

緑 本所

本所

緑本所

本所 緑

❝ぷらっと❞おいでよ！月間スケジュール（南部:本所・緑）　京島・八広・墨田は裏面へ

緑 本所

●本所 午前11時～午後4時

●緑 午後1時～4時半 毎月第2金曜日は午前11時～12時に定期イベント「絵本の会」を開催

正午～午後4時

ひきこもり相談窓口

祝日のためお休み

祝日のためお休み

午前11時～正午

絵本の会

午後２時～３時

みんなの体操

午後2時～3時半

遊びとはったつ

午前10時～正午

出張プラットフォー

ム

正午～午後4時

ひきこもり相談窓口

地域福祉プラットフォームに

ついて知ろう！自分たちの地

域について語ろう！


