
昨年度 
 大好評！ 

 

回 日 程 内  容 

1 10月 28日（火）  傾聴ボランティアについて・傾聴とは① 

2 11月  4日（火）  傾聴とは② 

3    11日（火）  対象者の特徴を知る（認知症サポーター養成講座） 

4    18日（火）  自己理解・他者理解 

5 25日（火）  傾聴するときの心構えと注意点 

6 
11月 26日（水）  

～12月 9日（金） 

区内の高齢者施設で傾聴ボランティア体験

（左記の期間内 1回） 

7 12月 16日（火）  今後の活動に向けて 

 

 「聴く」とは本来どういうことなのか、この講習会で

は心に寄り添う話の聴き方を学び、「傾聴」による 

コミュニケーション能力の向上を目指します。 

 傾聴のスキルを身に付け、傾聴ボランティア活動を 

一緒にしてみませんか。 

 

申込フォーム 

受講生募集！


