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5 月 　　　地域福祉プラットフォームはどなたでも立ち寄れる地域の居場所、様々な困りごとの相談場所です（予約不要・出入り自由）
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●本所・八広・京島・緑 午前11時～午後4時

●墨田 午後1時～4時半
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❝ぷらっと❞おいでよ！月間スケジュール
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午前11時～正午

絵本の会

午前11時～正午

読み聞かせ正午～午後4時ひきこもり相談窓口

午後1時半～3時半

簡単にできる折り紙会

正午～午後4時ひきこもり相談窓口

午後2時～3時半

折り紙ボランティア

午後1時半～2時半

たんぽぽ薬局 健康のお話

午後1時半～3時半

簡単にできるおりがみ会

休館日ためお休み

祝日のためお休み

午後１時半～3時半

「ちょいボラ」切手整理祝日のためお休み

祝日のためお休み

祝日のためお休み

正午～午後4時ひきこもり相談窓口

正午～午後4時ひきこもり相談窓口

午後１時半～3時半

のんびり編み物

午後２時～３時

みんなの体操

午後2時～3時半

クラフトボランティア

午後2時～3時

うめわか包括講話と体操


