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 式典の受付では、すみだボランティアセンターで活動して

いるボランティア団体“ふれあいベルすみだ”の皆さまが、

来場者に向けてウェルカムミュージックを披露してください

ました。 

 ハンドベルは各音を皆で分担し、協力して一つの曲を奏で

る楽器です。「花」や「富士の山」など誰もが知っている曲

が演奏され、来場者のかたがたをやさしい音色でお迎えいた

だきました。 

 “ふれあいベルすみだ”の皆さま、すてきな演奏をありが

とうございました。 

 第2部では、安田学園中学校高等学校吹奏楽クラブ

による演奏が披露されました。 

 「東京オリンピックマーチ」や「ムーンナイトセレ

ナーデ」、演歌メドレー、「上を向いて歩こう」など

様々なジャンルの名曲が演奏され、聴きどころが満載

でした。アンコール曲の「ヤングマン（Y.M.C.A.）」

では会場が一体となって盛り上がり、心に残る温かい

式典となりました。 

 来場された皆さま、ご協力いただきました皆さま、

ありがとうございました。 

 今後も墨田区社会福祉協議会を、どうぞよろしくお

願いいたします。 

 10月22日（土）、すみだリバーサイドホールにて

墨田区社会福祉協議会の法人化60周年記念式典が執り

行われました。 

 墨田区社会福祉協議会は、昭和35年度に任意団体と

して発足し、昭和37年度に社会福祉法人として認可さ

れ、今年度で法人化60周年を迎えます。 

 式典の第１部では、祝辞や来賓紹介、さらに長年に

渡り墨田区社会福祉協議会に多大な貢献をいただいて

いるかたがたへ表彰状が贈呈されました。 



 11月6日（日）、すみだボランティアセンターにてすみだボランティア

まつりを開催しました。 

 3階会場では3団体によるボランティア体験コーナー、ボランティア活動

紹介、6団体によるバザー、済生会向島病院の健康相談コーナー、1階会場

では車いす体験、ハンディキャブ紹介、みんなで作る壁画コーナーを行い

ました。 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、昨年同様、規模を縮小して

の開催になりましたが、当日は従事者を含め200名を超えるかたにご参加

いただき、「温かい交流を楽しめました。」「色々なボランティア活動が

あることを知りました。」などの声をいただきました。 

 来年こそは、コロナ禍以前のような小学校での大規模な開催ができるよ

う、準備を進めてまいります。 

 開催にあたりご協力いただきました皆さま、ご参加いただいた皆さま、

ありがとうございました。 

ホームページ 

期間：12月1日（木）～12月28日（水） 

 ・振込による送金（振込用紙をお送りいたしますので、ご希望の方は当協議会までご連絡ください。） 

 ・墨田区社会福祉協議会窓口での受付（平日9：00～17：00） 

 ・墨田区役所での受付（14階地域活動推進課までお持ちください。）  

 ・募金箱への募金（設置場所は当協議会のホームページをご確認ください。） 

 ・街頭募金による募金（日程は当協議会のホームページ、Facebookでご案内します。） 

【問合せ】墨田区社会福祉協議会 地域福祉活動担当 TEL：03-3614-3900 

お寄せいただいた募金は、全額が区内の福祉のために活用されます。 

皆さまのご協力をお願いいたします。 

 歳末たすけあい運動は、毎月12月に「共同募金運動」の一環とし

て、全国社会福祉協議会が中心となって実施しております。 

 歳末たすけあいの募金は以下の方法で受け付けております。 



フレンドリープラザ墨田児童会館 みどりっ子クラブ 

【内容】小学生学習会（レッツスタディ） 

    小学生の学習支援、宿題やテキストなどの 

    学習補助 

【日時】毎週金曜 

    2年生 16：15～17：00 

    3～6年生 17：15～18：00 

【場所】施設内（墨田2丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ  

☆子どものことが好きな方、教えることが好きな方、 

お待ちしております。 

【内容】放課後子ども教室の手伝い 

    遊び相手（工作、昔あそび、校庭・体育館 

    遊び）、見守り 

【日時】月曜～金曜13：15～17：15  

    ※小学校の予定により不定期 

【場所】緑小学校・緑小学校分室（緑2丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆活動日時については、変更することもあります。 

 児童支援の経験や子どもの放課後遊びや活動の見守 

りに関心がある方、教職経験がある方を募集します。 

クローバーこども園 さくら橋コミュニティーセンター 

【内容】学童クラブ児童（1年、2年、3年）の遊び相 

    手（将棋、折り紙、ボードゲームなど）、 

    宿題の見守り、ぞうきん縫いなど 

【日時】月曜～金曜 14：30～16：30  

    ※週1回からでも可能です 

【場所】施設内（八広1丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆健康で子どもが好きな方、新型コロナワクチンの接種 

がお済みの方、お待ちしております。 

【内容】将棋の対局を通じた世代間交流事業 

    （小学生と地域の方との交流） 

【日時】第2、第4水曜16：00～17：00 

【場所】施設内2階 図書室（向島2丁目） 

【申込】直接施設へ  

    TEL：03-3623-2181 担当：塚本 

☆将棋の経験者から初心者まで幅広く参加していま 

す。将棋を教えるというよりも、子ども達と楽しむ 

ということを大切にしています。 

墨田こどもの家・墨田あゆみの家 NPO法人トッピングイースト 

【内容】知的障害のある子ども達と一緒に遊ぶ 

【日時】①12月23日（金）まで 

    月曜～金曜13：30～17：30 

    土曜・学校休業日10：30～16：30 

    ※活動時間を変更することもあります。 

    ②12月24日（土）～令和5年1月7日（土） 

    月曜～土曜10：30～16：30 

    ※日曜日と祝日、12月29日（木）から令和 

    5年1月3日（火）まではお休みとなります。 

【場所】墨田こどもの家 小学生～中学1年生が利用 

    墨田あゆみの家 中学2年生～高校生が利用 

    （いずれも八広4丁目） 

【申込】直接施設へ 受付時間12：30～ 

    TEL：03-6657-2360 担当：佐野 

☆活動時間は調整ができますので、ご相談ください。 

【内容】フードパントリーの運営、子どもの見守り、 

    隅田川テラスの花壇の手入れなど 

【日時】①フードパントリー 12月18日（日） 

     10：00～14：30 ※3～4時間程度     

    ②子どもの見守り 毎週土曜 

     12：00～17：00 ※3～4時間程度 

    ③花壇の手入れ 毎週土曜 

      9：30～10：30     

【場所】トッピングイースト事務所（両国3丁目） 

    隅田川テラス（蔵前橋のたもと） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆ご質問などお気軽にお問い合わせください。 

児童・障害児関係 



うめわか高齢者在宅サービスセンター プレザンメゾン墨田立花 

【内容】①デイサービスの活動補助 

    ②お茶の準備 

    ③利用者の話し相手 

【日時】月曜～土曜10：00～16：30の間で応相談 

【場所】施設内（墨田1丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆未経験の方、学生の方大歓迎です。 

【内容】①話し相手、活動補助 

    ②演芸、楽器演奏、歌などの披露 

【日時】曜日を問わず10：00～17：00 

    ※上記の時間内で都合の良い日時 

【場所】施設内（立花3丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆未経験者の方、大歓迎。見学からでも大丈夫です。 

ミニ・デイサービス よらっしょ文花 東京清風園 

【内容】①昼食作りの手伝い 

     （昼食作りは立ち仕事となります。） 

    ②利用者と共に行う活動の手伝い 

     （手芸・小物作り・絵手紙など） 

【日時】毎週火曜日10：00～13：00 

    ※第5週は休み、時間は応相談 

【場所】いきいきプラザ交流活動室（文花1丁目） 

【申込】墨田区社会福祉協議会へ 

    TEL：03-3614-3900  地域福祉活動担当 

☆昼食代として250円かかります。高齢者が好きな 

方、料理や手先を使う活動が好きな方、大歓迎です。 

【内容】車いすの清掃、庭の水やり 

【日時】月曜～金曜９：００～12：00 

    ※上記の時間内で都合の良い日時 

【場所】施設内（立花1丁目） 

【申込】直接施設へ  

    TEL：03-6861-8771 担当：田野 

☆初めての方、介護の現場に興味がある方、ご相談 

だけでもお気軽にご連絡ください。 

すみだ福祉保健センター 和翔苑 

【内容】①デイサービスの活動補助 

    ②湯のみやふきんなどの洗い物 

    ③話し相手 

【日時】火曜、木曜、金曜、土曜10：00～12：00 

【場所】施設内（向島3丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆初めてボランティアをされる方も安心してお問い合 

わせください。 

【内容】デイサービスでの話し相手 

    レクリエーションの簡単な手伝いなど 

【日時】月曜～土曜13：00～15：00 

    ※上記の時間内で都合の良い日時 

【場所】施設内（八広6丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆ボランティアが初めての方もお気軽に、ご無理の 

ない範囲でご参加ください。お待ちしております。 

隅田作業所 

【内容】内職作業を行う利用者の栄養相談や話し相手 

【日時】日時は応相談 ※10：00～15：00の間で月に１日、１時間から可能 

【場所】施設内（八広3丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆就職や生活リズムを整えるような訓練をしています。肥満気味の利用者の方へバランスの良い食事や栄養指導 

をしてくださるボランティアさんを募集しております。資格の有無は問いません。 

高齢者関係・障害者関係 



情報誌発送準備 花壇ボランティア 

【内容】「すみだボランティアだより」の封入れ・発送 

   ※当面の間、ボランティア同士が密にならないよう人 

   数を減らしての実施となります。一人あたり、２か月 

   に一度の参加でお願いいたします。 

【日時】下記の日程のいずれか一日、ご希望の日を電話で 

ご予約ください。 ※各日先着12名 

    12月26日（月）9：30～11：00 

    令和5年1月30日（月）9：30～11：00  

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆ボランティアだよりの2つ折り・3つ折り・封筒への宛名 

シール貼りやたよりの封入れなどを行います。 

【内容】花壇の手入れ、水やり 

【日時】毎週火曜10：00～12：00 

    雨天中止、祝日除く 

【場所】すみだボランティアセンター 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆汚れてもよい服装でご参加ください。 

 初めての方でもお気軽にお越しください。 

すみだボランティアセンター 

その他 

はなみずきホーム 

【内容】①縫い物（ボタン付け、ズボンの裾上げなど） ②屋上の植木の手入れ、水やり 

【日時】①、②いずれも日時は応相談 

【場所】施設内（八広3丁目） 

【申込】直接施設へ TEL：03-3617-8734 担当：齊藤 

☆ボランティア活動に関心がある方、悩んでいる方、お気軽にご相談だけでも大歓迎です。  

★ボランティア募集のページは、墨田区社会福祉協議会ホームページ「ボランティア掲示板」       

 からもご覧いただけます。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ボランティア募集を中止している場合があります。 

詳しくは、各申込先へお問い合わせください。 

【ボランティア掲示板】https://www.sumida-shakyo.or.jp/board 

 ボランティア説明会は、ボランティアを始めるかた向けの説明会です。 

〝ボランティアとは〟から、活動の際の注意事項、ボランティア保険の説明、 

活動先の紹介をします。 

 関心を持たれたかたは、お気軽にご連絡ください。 

   【日時】12月22日（木）１0：0０～１1：3０ 

   【場所】すみだボランティアセンター3階学習室（墨田区東向島2-17-14） 

   【申込】すみだボランティアセンター 

       TEL：03-3612-2940 ◎平日9：00～17：00 

https://www.sumida-shakyo.or.jp/board


〒130-0014 墨田区亀沢3-20-11関根ビル4階 

TEL：03-5608-2940 FAX：03-5608-2944 
 

分館には駐輪場がありません。外手児童館学童クラブ分室の

駐輪場をご利用ください。駐輪場に関してご不明な点があれ

ばボランティアセンター分館までお問い合わせください。 

〒131-0032 墨田区東向島2-17-14 

TEL：03-3612-2940 FAX：03-3610-0294 
 

 駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車での来所をお願いし 

 ます。お車で来所の場合、近隣は道が狭いのでご注意ください。 

 

  

 毎年恒例の年末大掃除に参加してくださるかたを募集しております。 

 いつも使っている部屋や備品をピカピカにして、新しい年を迎えましょう！ 

【日時】12月26日（月）14：00～16：00 

【場所】すみだボランティアセンター 3階 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆すみだボランティアセンターの職員と一緒にお掃除をしてくださるかた、ご参加を

お待ちしております。汚れても良い動きやすい服装でお越しください。 

     

 下記期間は休館となります。 

 ご不便をおかけしますが、あらかじめご了承ください。 

 ●令和4年12月10日（土） 

  すみだボランティアセンター  

 ●令和4年12月29日（木）から令和5年1月3日（火）まで 

  すみだボランティアセンター・ボランティアセンター分館    
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