
9 
September 

月号 

令和4年9月1日 第403号 

発行 ： 墨田区社会福祉協議会 すみだボランティアセンター 

TEL 03-3612-2940 FAX 03-3610-0294 Email ｖｃ＠sumida-shakyo.or.jp   

【日程】10月11日～令和5年3月14日 毎週火曜日 全20回 

    ※11月29日・12月27日・1月3日は休講 

【時間】18：30～20：30 
【場所】すみだボランティアセンター3階学習室 

  ※緊急時、オンライン会議ツール「Zoom」を 

    使用して講習を行う場合があります。 

【定員】先着15名 

【費用】5,000円（教材費等） 

【講師】点訳きつつき 齊藤宮子先生 

【対象】・点訳ボランティアに関心のあるかた 

  ・講習会修了後に墨田区内でボランティア活動、障害者福祉のために活動する意志を 

  お持ちのかた 

【申込】申込フォームに入力または電話でお申込みください。 

  9月1日から申込受付を開始します。 

  ☎03-3612-2940（平日9：00～17：00） 申込フォーム 

点訳とは、漢字や仮名などの文字を点字に翻訳する作業のことです。 

この講習会では、点字の基礎知識からパソコン点訳までを学びます。新しい仲間と一緒に学んで、 

ボランティア活動を始めてみませんか？皆さまのお申込み、お待ちしています！ 



 にほんご教室ようこそ 

ふれあいベルすみだ 

音のタイミングが合えば一体感が生まれます 

音を分担して演奏 

誰もが知っている楽曲を選びます 

在日外国人の方々との交流の場  水引きは日本の伝統文化の一つです  

水引き（あわじ結び）作り  

町内会の方と打ち水を行いました 

環境問題を学べるすごろく 

SDGｓや環境に関するクイズ大会 

千葉大学環境ISO学生委員会 

７月２３日から、夏体験ボランティアの活動がはじまりました。 

８月上旬までに行われた活動をいくつかご紹介いたします。 



●メッセージカードの作成（寄せ書き付き壁画） 

    メッセージカードを集め、一枚の大きな壁画を作成します。 

    メッセージカードはすみだボランティアセンターにありますので、 

    取りにきていただくか、その場でお書きください。 

 花壇ボランティア 

在宅でボランティアに参加してみませんか？ 

 残暑見舞いは９月５日、メッセージカードと手作りぞうきんは９月１６日まで受け付けます。 

すみだボランティアセンター3階のフリースペースに、はがきやカード、不要なタオルをご用意 

しております。たくさんの皆さまのご参加をお待ちしています！ 

 夏体験ボランティアには区内福祉施設の利用者・職員の皆さまに向けた作品制作を行う

在宅メニューがあります。参加者説明会に出席できなかったかた、今からでも、どなたで

も自由にご参加いただけます。 

●残暑見舞い作成 

     ハガキサイズの用紙に残暑見舞いを書き、すみだボランティアセンターまで 

     郵送またはご持参ください。 

花壇の草取りをしました 

ひまわりの種のネット掛け 

緑のカーテンの水やり 

●手作りぞうきん寄贈 

    ご自宅にある不要なタオルでぞうきんを作り、郵送もしくはご持参ください。 

    どのような大きさでも大丈夫です。 

★活動体験後の皆さまのご感想をお待ちしております！ 

寄せ書き付き壁画 

昨年度の作品 



〒130-0014 墨田区亀沢3-20-11関根ビル4階 

TEL：03-5608-2940 FAX：03-5608-2944 
 

分館には駐輪場がありません。外手児童館学童クラブ分室の

駐輪場をご利用ください。駐輪場に関してご不明な点があれ

ばボランティアセンター分館までお問い合わせください。 

〒131-0032 東向島2-17-14 

TEL：03-3612-2940 FAX：03-3610-0294 
 

 駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車での来所をお願いし 

 ます。お車で来所の場合、近隣は道が狭いのでご注意ください。 

 

福島ひまわり里親プロジェクト 

 ７月中旬、すみだボランティアセンター玄関前の花壇で、ひまわり

が大きな花を咲かせました。このひまわりの種は、立一ふれあい委員

会（立川一丁目町会区域）からいただいたものです。 

 種は花壇ボランティアの皆さまに託され、まずは小さなプランター

から育てられました。ある程度、大きくなった苗を玄関前の花壇に植

え替えて、手入れや水やりを行い、大切に育てられました。そして、

６月下旬の連日の猛暑にも耐えて、みごと満開となりました。                  

 福島ひまわり里親プロジェクトは、東日本大震災の影響で福祉施設

での仕事が激減したことを機に始まりました。このプロジェクトは、

全国の人が福島のひまわりの里親となり、育ったひまわりの種を福島

へ送ることで、雇用の創出・防災教育・観光促進につながります。 

 ひまわりを育てることで遠く離れた福島との“つながり”が生ま

れ、誰かの役に立てるというこの活動は日本中に広がって、福島との

絆を深めています。 花壇ボランティアの皆さま 

 ボランティア説明会は、ボランティアを始めるかた向けの説明会です。〝ボランティアとは〟から、 

 活動の際の注意事項、ボランティア保険の説明、活動先の紹介をします。関心を持たれたかたは、お気 

 軽に下記へご連絡ください。 

           【日 時】9月22日（木）13：30～15：00 

           【場 所】すみだボランティアセンター（墨田区東向島2-17-14） 

           【申込み】すみだボランティアセンター 

                TEL：03-3612-2940 ◎平日9：00～17：00 
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