
情報誌発送準備ボランティアは、毎月 18 名ほどが

参加し、「すみだボランティアだより」を折る・封筒に

ラベルを貼る・封筒にたよりを入れるという作業を行

っています。「すみだボランティアだより」の制作過程

の説明などを聞き、たよりができるまでの道筋がわか

りました。また、情報誌発送準備ボランティアに参加

している一部の人から発足した制作の会では、すみだ

ボランティアまつりの看板やポスター、センター入口

に飾る展示物の色塗りなどの活動をしています。 

最後に、身の回りにあるもので作る防災グッズの制

作では、新聞紙で作るスリッパと紙で作る「おわん」を

制作しました。折り紙のように折れば簡単にできて、

覚えておくと役に立つものです。紙の「おわん」はラッ

プをかければ汁物でも良く、何回でも使えます。 

帰りに何人かとお話をしたのですが、参加されたか

た達は隠れた才能を持っていて、この人たちの協力を

得られなければもったいないと思いました。 

             ＜編集委員 I ・О＞ 
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昨年の 12 月 13 日（月）にボランティア交流会が

開催されました。今回は、「すみだボランティアだより」

に関係している編集委員と情報誌発送準備ボランティ

ア、そして墨田区社会福祉協議会第 30 次評議員の計

9 名が参加しました。 

参加者と職員の自己紹介の後に、「すみだボランティ

アだより」の制作過程の説明がありました。「すみだボ

ランティアだより」の第 1 号は昭和 63 年 12月に発

行され、約 33 年間発行を続けています。現在毎月約

1,200 部を発行しており、主な配布先は墨田区内の施

設、図書館、郵便局、そしてボランティア団体とボラ

ンティア登録をしている個人のかたがたです。 

編集委員は 5 名おり、施設やサークル活動の場を取

材し、記事を書いて紹介をしています。また「すみだ

ボランティアだより」に使用する用紙の色を編集会議

で 1 年ごとに決めています。 

 

手書きのボランテ
ィアだよりも保管
されています。 

防災グッズは
お話をしなが
ら、楽しく作
りました♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらのボランティア募集のページは、墨田区社会福 
祉協議会ホームページの「ボランティア掲示板」から 
もご覧いただけます。 
 

ボランティア掲示板 

https://www.sumida-shakyo.or.jp/board 

 

 
 
       
 

 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ボラ

ンティア募集を中止している場合があります。 

詳しくは、各申込先へお問合せください。 

障害児・者関係 

高齢者関係 
東京清風園（立花１丁目） 

【内容】シーツ交換 

【日時】金曜・土曜 9：30～10：30 約 1時間 

【場所】施設内 

【申込】直接施設へ  

    TEL：6861-8771 担当：田野 

☆初めての方、介護の現場に興味がある方、ご相談

だけでもお気軽にご連絡ください。 
 

うめわか高齢者在宅サービスセンター 

（墨田 1 丁目） 

【内容】①デイサービスの活動補助 

②お茶の準備 

③昼食の下膳 

④利用者の話し相手 

【日時】月曜～土曜 

10：00～16：30 の間で応相談 

【場所】施設内 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆未経験の方、学生の方大歓迎です。 

 
 

国際交流関係 
日本語ボランティア アットホームすみだ 

【内容】外国人に日本語を教えるボランティア活動（日本語で教えているので、語学力は不要） 

【日時】毎週水曜 18：30～19：00 事前打ち合わせ 

         19：00～20：00 活動 

         20：00～20：30 反省会 

【場所】オンライン ※Zoom 使用（PC・タブレット必須） 

【申込】直接団体へ 担当：平山直樹（メール：athome-sumida@googlegroups.com） 

【紹介】名前のとおり、アットホームな雰囲気で、外国人の方と一緒に楽しく日本語の勉強を 

しています。興味のある方は連絡先まで見学をお申込みください！  

☆費用負担（月 200円 Zoom 使用料等）があります。詳細は見学時に説明します。 

☆Zoom使用経験のない方でも歓迎いたします。 

すみだ福祉保健センター（向島 3 丁目） 

【内容】①デイサービスの活動補助 

②お茶の準備、片付け 

③話し相手 

【日時】月曜～土曜 10：00～16：00 

【場所】施設内 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆お気軽にお問い合わせください。 

 

都立東部療育センター（江東区新砂 3 丁目） 

【内容】アトラクションボランティア 

    （楽器演奏、歌唱、ダンスなど） 

【日時】第 3、第 4水曜 13：30～15：30 

【場所】施設内 

【申込】直接施設へ 

    TEL：5632-8088 担当：中石 

☆重症心身障害児（者）に医療と療育のサービスを 

提供する施設です。2022 年度以降、年一回程度 

継続的に活動可能な方、お待ちしております。 

 

https://www.sumida-shakyo.or.jp/board
mailto:athome-sumida@googlegroups.com


ボランティア説明会は、ボランティアを始める方 

向けの説明会です。 

〝ボランティアとは〟から、活動の際の注意事項、ボ

ランティア保険の説明、活動先の紹介をします。関心

を持たれたかたは、お気軽に下記へご連絡ください。 

 

【日 時】２月 2８日（月）1３：３0～1５：０0 
 

【場 所】すみだボランティアセンター分館 

     （墨田区亀沢 3-20-11 関根ビル 4 階） 
 

【申込み】すみだボランティアセンター 

TEL：3612-2940 

◎平日 9：00～17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童関係 
さくら橋コミュニティセンター（向島 2 丁目） 

【内容】学習指導ボランティア 

【日時】隔週火曜 18：00～20：00 

【場所】施設内 

【申込】直接施設へ  

    TEL：3623-2181 担当：堀口 

☆児童に対する学習支援を行っています。大学生や

教員OBなどのボランティアを募集しています。 

 

子どもの秘密基地 

（向じまぜんや 2 階）（東向島２丁目） 

【内容】子どもたちが集まれる空間づくりとして 

    囲碁や将棋、ボードゲームなどを行う。 

【日時】平日 16：00～19：00 

土日祝 13：00～19：00 

※上記の時間内で 2～3時間 

【場所】施設内 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆地域交流に興味のある方、自分の一芸を伝えるこ

とがしたい方を募集中です。 

 

みどりっ子クラブ（緑 2 丁目） 

【内容】放課後子ども教室の手伝い 

遊び相手（工作、昔あそび、校庭・体育館

遊び）、見守り 

【日時】月曜～金曜 13：15～17：15 

※小学校の予定により不定期 

【場所】緑小学校・緑小学校分室 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆活動日時については、変更することもあります。 

 

NPO法人トッピングイースト（両国３丁目） 

【内容】遊び相手、見守り、「お楽しみ企画」の運営、

隅田川テラスのお花を育てる、写真・動画撮影

など 

【日時】土曜 12：00～17：00 

    ※上記の時間内で3～4時間程度 

【場所】トッピングイースト事務所・隅田川テラス 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆少しでも気になりましたら、お気軽にお問合せくだ

さい。年齢は問いません。お待ちしております！ 

 

 

すみだボランティアセンター 
花壇ボランティア  

【内容】花壇の手入れ、水やり 

【日時】毎週火曜 10：00～12：00 

    雨天中止、祝日除く 

【場所】すみだボランティアセンター 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆汚れてもよい服装でご参加ください。 
 

情報誌発送準備  

【内容】「すみだボランティアだより」の 

封入れ・発送 

【日時】2月28日（月）9：30～11：00 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆封筒への宛名シール貼り、たよりの封入れなど 

初めての方でも簡単に座ってできる作業です。 
 

切手ボランティア  

【内容】使用済切手の整理 

【日時】2月10日（木）12：00～15：30 

    2月24日（木）12：00～15：30 

【場所】すみだボランティアセンター3階学習室 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆先着5名まで受け付けます。 

 

 ボランティア説明会の 
お知らせ 



交通のご案内 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車での

来所をお願いします。お車で来所の場合、近隣

は道が狭いのでご注意ください。 

 

分館には駐輪場がありません。外手児童館学童ク

ラブ分室の駐輪場をご利用ください。 

駐輪場に関してご不明な点があればボランティ

アセンター分館までお問い合わせください。 

 

令和 4年 1月 17 日（月）から、ゆうちょ銀行の各種手数料が改定され、ゆうちょ銀行の窓

口や ATM における各種払込サービスの利用にあたって、現金での払い込みの場合には、1 件

ごとに料金 110 円（税込）が加算されることになりました。 

ボランティア保険の専用払込取扱票裏面に「郵便局・郵便局 ATM からの振込は送金手数料

無料」の旨の記載がございますが、改定後は、現金で払い込んだ場合 110 円（税込）のご負担

が払込人に生じますので、ご注意のほどよろしくお願いいたします。 

詳細は、ゆうちょ銀行 HP をご覧いただくか、お近くのゆうちょ銀行へお問い合わせくださ

い。よろしくお願いいたします。 

 

 

令和４年度の講習会の募集に先がけて、点訳・音訳講習会体験講座を開講します。 

講習会の受講を検討中のかた、点訳活動・音訳活動に興味のあるかたのご参加をお待ちしております。 

 

 
【日 時】3 月 5日（土） 

 

【会 場】すみだボランティアセンター ３階 学習室 

【定 員】各講座先着 15 名 

【費 用】無料 

【対 象】点訳・音訳講習会の受講を検討中のかたおよび点訳活動・音訳活動に関心のあるかた 

【申込み】すみだボランティアセンターへ電話、もしくは申込フォームからお申込みください。 

 

 

【申込フォーム】 

 

 

音訳体験講座 14：00～15：00 

点訳体験講座 15：00～16：00 

 

 


	①⑥.pdf
	③④

