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 9 月 17 日、墨田区立業平小学校 5 年生の「総合的な学習の

時間」の授業にて、墨田区でボランティア活動を行っている小

川昭さん、頭金多絵さんがゲスト講師として参加しました。 

今回の授業では、児童の皆さんが実施した公園清掃やベルマ

ークの収集などの様々なボランティア活動の感想をもとに、「よ

かったこと」「大変だったこと」「より良くできること」に分類

し、振り返りを行いました。その後、ゲスト講師からこれまで行

ってきたボランティア活動についてのお話や、児童の皆さんか

らの質問に応じました。 

児童からは、「いろんな方に声をかけられて嬉しかった。」「汚

くて触りたくないものが沢山あった。」などの様々な感想が出さ

れました。ゲスト講師からは「ボランティア活動を行い、困った

ことや大変だったことをしっかりと感じることが大事です。楽

しそうに活発に意見交換を行っていて嬉しく感じました。」と述

べられました。 

授業においてゲスト講師から「好きなことを行っ

ていたら自然とボランティア活動になっていた。」と

いった話を聞いて、児童にとっての“ボランティア

活動”が身近なものになり、視野が広がったのでは

ないか、という意見を教員の方からいただきました。 

参加してくださった小川さん、頭金さん、ありが

とうございました。 

 

       

頭金多絵さん 

小川昭さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア説明会のお知らせ 

 ボランティア説明会は、ボランティアを始めるかた向けの説明会です。 

〝ボランティアとは〟から、活動の際の注意事項、ボランティア保険の説明、活動先の紹介を

します。関心を持たれたかたは、お気軽に下記へご連絡ください。 
 

【日 時】11月 25日（木曜）10：00～11：30 

【場 所】すみだボランティアセンター（東向島2-17-14） 

【申込み】すみだボランティアセンター TEL：3612-2940 

     平日 9：00～17：00 

ふれあいベルすみだ 

 10 月 13 日、立花児童館にて、“ふれあいベルすみだ”の

活動を見学してきました。 

“ふれあいベルすみだ”は、毎週木曜日に高齢者福祉施設を

訪問し、ミュージックベルの演奏を通して交流を行うほか、不

定期に施設の訪問や地域のイベントなどに参加し、活動してき

ました。2019 年末からインフルエンザや新型コロナウイル

ス感染症拡大の影響により施設訪問・イベント参加が中止とな

っていたため、今回が約２年ぶりの演奏披露となりました。 

 あいにくの雨天でしたが、7組の親子の皆さんが参加され、

10月生まれの幼児4人に向けた「ハッピーバースデー」をは

じめ、「きらきらぼし」「アンパンマンマーチ」など全 9 曲を

演奏しました。幼児が音楽に合わせて手をたたいたり踊ったり

して楽しんでいる様子や、演奏後、ベルに興味を持った幼児が

音を鳴らしてみる姿なども見ることが出来ました。 

 

 本来は 1時間の演奏を30分に短縮し、距離

を設け、参加者のミュージックベルの体験も制

限しての交流でしたが、参加されたかたから、

「全部知っている曲で楽しかった。」「たくさん

聞かせていただいて素敵でした。」などの声をい

ただきました。 

見学させていただきまして、ありがとうござ

いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ボランティア募集を中止している場合があります。 

詳しくは、各申込先へお問合せください。 

ボランティア募集 
高齢者関係 

東京清風園（立花１丁目） 

【内容】シーツ交換 

【日時】金曜・土曜9：30～10：30 約 1時間 

【場所】施設内 

【申込】直接施設へ  

    TEL03-6861-8771 担当：田野 

☆初めての方、介護の現場に興味がある方、ご相談

だけでもお気軽にご連絡ください。 
 

ろうけん隅田秋光園（横綱 2丁目） 

【内容】①演芸披露（踊り、歌、演奏など） 

     ②おはなしボランティア 

（折り紙、将棋、オセロの相手） 

【日時】13：30～14：30（曜日は応相談） 

【場所】施設内  

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆単発での活動も可能です。 

☆交通費は自己負担でお願いします。 
 

デイサービスセンターこのまち両国（緑 3丁目） 

【内容】将棋の相手 

【日時】月曜・火曜・土曜・日曜 

    ➀10：00～12：00 

    ②13：00～14：00 

【場所】施設内 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆男性の利用者が多いデイサービスです。 
 

すみだ福祉保健センター（向島3丁目） 

【内容】①デイサービスの活動補助 

②お茶の準備、片付け 

③話し相手 

【日時】月曜～土曜 10：00～16：00 

【場所】施設内 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆お気軽にお問い合わせください。 
 

 

すみだボランティアセンター 

花壇ボランティア 

【内容】花壇の手入れ、水やり 

【日時】毎週火曜 10：00～12：00 

    雨天中止、祝日除く 

【場所】すみだボランティアセンター 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆汚れてもよい服装でご参加ください。 
 

情報誌発送準備 

【内容】「すみだボランティアだより」の 

封入れ・発送 

【日時】11月29日（月曜）9：30～11：00 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆封筒への宛名シール貼り、たよりの封入れなど 

初めての方でも簡単に座ってできる作業です。 

 

 

切手ボランティア 

【内容】使用済切手の整理 

【日時】11月11日（木曜）12：00～15：30 

    11月25日（木曜）12：00～15：30 

【場所】すみだボランティアセンター3階学習室 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆先着5名まで受け付けます。 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通のご案内 

児童関係 
子どもの秘密基地 

（向じまぜんや 2 階）（東向島２丁目） 

【内容】子どもたちが集まれる空間づくりとして 

    囲碁や将棋、ボードゲームなどを行う。 

【日時】平日 16：00～19：00 

土日祝 13：00～19：00 

上記の時間内で 2～3 時間 

【場所】施設内 

【申込】すみだボランティアセンターへ  

☆地域交流に興味のある方、自分の一芸を伝える

ことがしたい方を募集中です。 

 

みどりっ子クラブ（緑 2 丁目） 

【内容】放課後子ども教室の手伝い 

遊び相手（工作、昔あそび）、見守り 

【日時】月曜～金曜 13：15～17：15 

（小学校の予定により不定期） 

【場所】緑小学校と緑小学校分室 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆活動日時については、変更することもあります。 

 

駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車での

来所をお願いします。お車で来所の場合、近隣

は道が狭いのでご注意ください。 

 

分館には駐輪場がありません。外手児童館学童ク

ラブ分室の駐輪場をご利用ください。 

駐輪場に関してご不明な点があればボランティ

アセンター分館までお問い合わせください。 

 

日本語ボランティア アットホームすみだ 

【内容】外国人に日本語を教えるボランティア活動 ※日本語で教えているので、語学力は不要 

【日時】毎週水曜 

    18：30～19：00 事前打ち合わせ 

    19：00～20：00 活動 

    20：00～20：30 反省会 

【場所】オンライン ※Zoom使用（PC・タブレット必須） 

【申込】直接団体へ 担当：平山直樹（メール：athome-sumida@googlegroups.com） 

【紹介】名前のとおり、アットホームな雰囲気で、外国人の方と一緒に楽しく日本語の勉強をしてい 

ます。興味のある方は連絡先まで見学をお申込みください！  

☆費用負担（月 200円 Zoom 使用料等）があります。詳細は見学時に説明します。 

☆Zoom使用経験のない方でも歓迎いたします。 

国際交流関係 
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