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 7 月 21 日から 8 月 31 日まで実施した「2021 夏！体験ボランティア」が、無事に終了いた

しました。今年度は新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、活動メニューを例年より減ら

しての実施となりましたが、計 82 名のかたにご参加いただきました。 

今年度初の試みとなった在宅ボランティア活動にも、多くのかたにご参加いただき、福祉施設

のご利用者さん・職員さんに向けたメッセージを集めた寄せ書き付き壁画においては、素敵な作

品を完成させることができました。こちらは区内 3 か所の施設に贈らせていただく予定です。 

 ボランティア体験を受け入れてくださったボランティア団体の皆様、福祉施設の皆様、地域ボ

ランティアの皆様、ご協力いただきましてありがとうございました。       

活動の様子 

 ボランティア団体体験 

 
 

すみだにほんごボランティア21 

ふれあいベルすみだ 日本語教室ようこそ 

絵手紙サークル 
さくら会 

すみだ点訳ひかり会 

点訳きつつき 



すみだボランティアセンターでは、施設利用者の利便性向上のため、学習室と第

一活動室に無線 LAN環境を整備しました。インターネットを使用する活動に、ぜひ

ご活用ください。 

使用をご希望のかたは、１階窓口（閉所時間中は 3階管理人室）までお声掛けく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア説明会のお知らせ 

 ボランティア説明会は、ボランティアを始めるかた向けの説明会です。 

〝ボランティアとは〟から、活動の際の注意事項、ボランティア保険の説明、活動先の紹介を

します。関心を持たれたかたは、お気軽に下記へご連絡ください。 
 

【日 時】９月 2４日（金曜）13：30～15：00 

【場 所】すみだボランティアセンター（東向島 2-17-14） 

【申込み】すみだボランティアセンター TEL：3612-2940 

     平日 9：00～17：00 

地域ボランティア体験 

 
 

在宅ボランティア 

 

 
 

災害ボランティア講座 

花壇ボランティア 

寄せ書き付き壁画 



 

 

 

日 程 令和 3 年 10 月 19 日～令和 4 年 3 月 22 日の毎週火曜日（全 20 回） 

※11月 23 日・12 月 28 日・1 月 4 日は休講 

時 間 18：30～20：30 

場 所 すみだボランティアセンター3 階学習室 

定 員 先着 15 名 

費 用 5000 円（教材費等） 

講 師 点訳「きつつき」 齊藤宮子先生 

対 象 ・点訳ボランティアに関心のあるかた 

・講習会修了後に墨田区内でボランティア活動、障害者福祉のために活

動する意志をお持ちのかた 

・オンライン会議ツール「Zoom」を使用して授業を行う場合があるた

め、インターネット環境の確保が可能なかた（スマートフォン可） 

申 込 申込フォームに入力又は電話でお申込みください。 

TEL：03-3612-2940（平日 9：00～17：00） 

➀氏名（ふりがな）②住所 ③電話番号 ④年齢 

⑤メールアドレス 

駅の階段の手すりや、自動販売機、エレベーターなどにつけられている小さな点をみ

たことがありますか？小さな点の固まりでできたこの文字を、「点字」といいます。「点

訳」とは、漢字や仮名などの文字を点字に翻訳する作業のことです。 

 この講習会では、点字の基礎知識からパソコン点訳までを学びます。新しい仲間と一

緒に学んで、ボランティア活動を始めてみませんか？ 

講習会期間中はセンターの点字版とパソコン（館内における講座のみ）を使用します。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

     

申込フォーム  

すみだボランティアセンター 

墨田区東向島２－１７－１４ 

TEL  ０３－３６１２－２９４０ 

FAX  ０３－３６１０－０２９４ 

E-mail  vc@sumida-shakyo.or.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ボランティア募集を中止している場合があります。 

詳しくは、各申込先へお問合せください。 

ボランティア募集 
高齢者関係 

 和翔苑（デイサービス）（八広６丁目） 

【内容】デイサービスでの活動の簡単なお手伝い 

・話し相手など 

【日時】月曜～土曜 13：00～15：30の間で 

ご都合のよい時間 

（特に火曜・水曜・金曜・土曜） 

【場所】施設内 

【申込】すみだボランティアセンターへ  

☆地域のかたとの交流を兼ねてお手伝いしていただ

けませんか。 
 

すみだ福祉保健センター（向島 3丁目） 

【内容】①デイサービスの活動補助 

②お茶の準備、片付け 

③話し相手 

【日時】月曜～土曜 10：00～16：00 

【場所】施設内 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆お気軽にお問い合わせください。 
 

ろうけん隅田秋光園（横綱 2丁目） 

【内容】①演芸披露（踊り、歌、演奏など） 

     ②おはなしボランティア 

（折り紙、将棋、オセロの相手） 

【日時】13：30～14：30（曜日は応相談） 

【場所】施設内  

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆単発での活動も可能です。 

☆交通費は自己負担でお願いします。 
 

東京清風園（立花１丁目） 

【内容】①シーツ交換 

②屋上花壇の水やりなど 

【日時】①土曜 9：30～10：30 約 1時間 

    ②1時間程度（時間・曜日は応相談） 

【場所】施設内 

【申込】直接施設へ  

    TEL03-6861-8771 担当：田野 

☆初めてのかた、介護の現場に興味があるかた、ご

相談だけでもお気軽にご連絡ください。 

 

すみだボランティアセンター 
 

花壇ボランティア  

【内容】花壇の手入れ、水やり 

【日時】毎週火曜 10：00～12：00 

    雨天中止、祝日除く 

【場所】すみだボランティアセンター 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆汚れてもよい服装でご参加ください。 
 

切手ボランティア  

【内容】使用済切手の整理 

【日時】９月９日（木曜）12：00～15：30 

    9月23日（木曜）12：00～15：30 

【場所】すみだボランティアセンター3階学習室 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆先着5名まで受け付けます。 
 

情報誌発送準備  

【内容】「すみだボランティアだより」の 

封入れ・発送 

【日時】９月２７日（月曜）9：30～11：00 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆封筒への宛名シール貼り、たよりの封入れなど 

初めてのかたでも簡単に座ってできる作業です。 

 

 

 

 

 

感染症・熱中症対策を

忘れずに、 

楽しくボランティアを 

行いましょう！ 



 

【日 時】 ９月 13 日（月曜）14：00～15：30 

【場 所】 すみだボランティアセンター 3 階学習室 

【内 容】 (１)ボランティアだより制作について   

      (２)古新聞で防災グッズをつくってみよう！  

【定 員】 先着 12 名   

【参加費】 無料  

【対 象】 過去に情報誌発送ボランティアに参加したことのあるかた 

【申込み】 すみだボランティアセンター TEL：3612-2940 

平日 9：00～17：00 

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、中止となる場合があります。 

 

今年度第一回目のボランティア交流会を 9月 13 日に開催します。 

今回は、情報誌「すみだボランティアだより」の発行にご協力いただいている編集委員、封入

れボランティアの皆様の交流を通じ、今後の活動に生かしていただければと思い、企画しまし

た。感染予防対策を十分に行った上で開催します。ぜひ、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車での

来所をお願いします。お車で来所の場合、近隣

は道が狭いのでご注意ください。 

 

分館には駐輪場がありません。外手児童館学童ク

ラブ分室の駐輪場をご利用ください。 

駐輪場に関してご不明な点があればボランティ

アセンター分館までお問い合わせください。 

 

交通のご案内 

児童関係 
  みどりっ子クラブ（緑 2 丁目） 

【内容】放課後子ども教室の手伝い 

遊び相手（工作、昔あそび）、見守り 

【日時】月曜～金曜 13：15～17：15 

（小学校の予定により不定期） 

【場所】緑小学校と緑小学校分室 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆ 活動日時については、変更することもあります。 

 

子どもの秘密基地 

（向じまぜんや 2 階）（東向島２丁目） 

【内容】子どもたちが集まれる空間づくりとして 

    囲碁や将棋、ボードゲームなどを行う。 

【日時】平日 16：00～19：00 

土日祝 13：00～19：00 

上記の時間内で 2～3 時間 

【場所】施設内 

【申込】すみだボランティアセンターへ  

☆地域交流に興味のあるかた、自分の一芸を伝え

ることがしたいかたを募集中です。 

 

 

 

災害に備え、お椀や

スリッパを古新聞でつ

くってみましょう！ 
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