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おうちで楽しく遊ぼう！ 

～牛乳パックのコマをつくろう～ 

準備するもの 

・牛乳パック 

・はさみ 

・セロハンテープ 

・ペットボトルのキャップ 

・ボタン 

・クレヨンやカラーペン 

 

① 牛乳パックを開いて 

角を丸く切る 

② 内側の中心に、ペットボトルの 

キャップをセロハンテープで貼る 

③ 

外側の中心にボタンを

セロハンテープで貼る 

④ 

クレヨンやカラーペンで模様を描いたら

出来上がりです 

くるくると回して

みましょう！ 

 

誰がいちばん長く

回るかな？ 

新型コロナウィルスの関係で、外遊びができなかったり、お友達と一緒に遊べないということもあるかと思いま

す。そこで、おうちで遊べるおもちゃを紹介します。 



 

 

すみだおもちゃサロン 

とき   毎週 金曜日 と 第３月曜日 

     午前１０時半～１１時半／午後１時半～２時半 

ところ  すみだボランティアセンター1階、おもちゃの部屋（東向島 2－17－14） 

申込先  墨田区社会福祉協議会 （０３－３６１４－３９００） 

 

みどりおもちゃサロン 

とき   毎月 第 4水曜日 ※5月～７月は会場の都合上お休みです。 

     午前１０時半～１１時半／午後１時半～２時半 

ところ  みどりコミュニティセンター3階和室（緑 3－7－3） 

申込先  みどりコミュニティセンター（０３－５６００－５８１１） 

◎いずれのサロンも事前予約が必要です。参加希望の方はご連絡ください。 

第 1 金曜日午後と第 3 月曜日は障害のあるお子さんが遊べる時間です。

他の時間は誰でも遊べる時間です。 

マイバッグをつくろう！ 

㈱make 様よりマイバッグづくり用の材料を頂いています。 

お家で過ごす時間が増えていると思いますので、布用のペンで自由に絵などを 

描けるマイバッグ作りはいかがですか？ 

バッグを提供いたしますのでご連絡ください。※ペンはご準備ください。 

悩んでいること ありませんか？ 

子どものこと、家庭のこと、家族のこと 

もし話したいことがあればメールでご連絡ください。 

chiiki@sumida-shakyo.or.jp 

おもちゃサロンには、壊れたおもちゃを修理してくれる「おもちゃ 

ドクター」がいます。おうちで遊んでいて壊れてしまったおもちゃは 

ありませんか？おもちゃドクターが診てくれます。 

診療時間 すみだおもちゃサロン 第２金曜日、みどりおもちゃサロン サロン時間内 

入院   すぐに直らないような場合は、いったんお預かりして修理します。 

診療費用 ボランティア活動ですので原則無料です。部品代など材料費は実費をいただきます。 

修理できないもの 

エアガン、ガスガン、電動ガン、浮き輪・浮き袋・プール、 

コンセント（AC１００）に直結するおもちゃ、 

法的に規制のあるもの、骨董的な価値のあるものなど 

予約制となりますので、ご希望される方は事前にご連絡ください。 

 

壊れたおもちゃ、ありませんか？ 


