
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

講習会名 クラス/とき 
場所
※1 

定員 
締切り 

受講料 その他 

手話 
講習会 
<初級> 

朝/5 月 18 日～ 火曜 
10：00～12：00 

亀沢 

各 20 名 
(抽選※2) 

3 月 19 日(金曜) 

5,000 円 

*健聴者向けの講習会です。 
 

※2 申込人数が定員を上

回った場合は、新型コロナ

ウイルス感染拡大の影響で

中止となった令和２年度の

手話講習会申込者を優先の

うえ、抽選を行います。 
 

☆体験講座あります。 

次頁をご覧ください。 

夜/5 月 12 日～ 水曜 
18：45～20：45 

曳舟 

手話 
講習会 
<中級> 

朝/4 月 22 日～ 木曜 
10：00～12：00 

亀沢 

夜/4 月 22 日～ 木曜 
18：45～20：45 

曳舟 

手話 
講習会 
<上級> 

朝/5 月 7 日～ 金曜 
10：00～12：00 

曳舟 

夜/5 月 19 日～ 水曜 
18：45～20：45 

亀沢 

点訳 
講習会 

4 月 10 日～ 土曜 
14：00～16：00 

曳舟 
15 名(※3) 

3 月 26 日(金曜) 
5,000 円 

☆体験講座あります。 

次頁をご覧ください。 

要約筆記
講習会 

5 月 11 日～ 火曜 
10：00～11：30 

曳舟 
10 名(※3) 

4 月 16 日(金曜) 
3,000 円 

※3 定員を超えた場合は抽

選になります。 

場所※1 亀沢：すみだボランティアセンター分館（亀沢 3-20-11 関根ビル 4 階） 

     曳舟：すみだボランティアセンター（東向島 2-17-14） 

 

  

令和 3 年度講習会受講生募集!! 
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【すみだボランティアセンター】 墨田区東向島 2-17-14 

TEL:03（3612）2940 FAX:03（3610）0294 E-mail vc@sumida-shakyo.or.jp 

【すみだボランティアセンター分館】 墨田区亀沢 3-20-11 関根ビル 4階 

TEL:03（5608）2940 FAX:03（5608）2944 E-mail bunkan@sumida-shakyo.or.jp 

 

令和 3 年度の手話・点訳・要約筆記の講習会の受講者を募集します。それぞれの技術を学びながら、障害

者への理解を深め、修了後は墨田区内でのボランティア活動へ参加していただくことを目的としています。 
 

【対 象】区内在住・在勤・在学で、講習会修了後に墨田区内でボランティア活動ができるかた。 

※それ以外のかたで墨田区での受講を希望される場合はご相談ください。 

【申込み】ホームページの申込みフォーム、または電話でお申込みください。 

     TEL：3612-2940（平日 9：00～17：30） 

[手話講習会] [点訳講習会] [要約筆記講習会] 

*お子さんを連れての受講はできません。 
*新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または中断する場合があります。



新型コロナウイルス感染症の影響により、ボランティア活動も自粛されている今、コロナ禍

でもできることは何か、世田谷区にある「岡さんのいえ TOMO」の活動から考えます。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

 

 

 

講座名 とき ところ 対象 定員・費用・申込 

手話 
体験講座 

※各回とも 
 同じ内容 

3 月 16 日 火曜 
10：00～11：00 

亀沢 
(亀沢 3-20-11 
関根ビル 4 階) 

▽当センターが

主催する講習会

の受講を考えて

いるかた 

▽手話・点訳に

関心のあるかた 

【定員】各講座先着 15 名 

【費用】無料 

【申込】すみだボランティ

アセンターへ電話でお申

込みください。 

3 月 17 日 水曜 
18：45～19：45 

曳舟 
(東向島 2-17-14) 

点訳 
体験講座 

3 月 6 日 土曜 
14：00～15：00 

曳舟 
(東向島 2-17-14) 

  

 登録更新が必要なかたには、先月号（２月号）の「ボランティアだより」に登録更新の書類を同

封しております。現在お持ちの登録証は３月末日に期限が切れます。まだ更新されていないかた

は、３月１９日（金曜）までに忘れずに提出してください。 

「ボランティア登録申込書」は以下のホームページにもアップしていますのでご利用ください。 

「ボランティアを始めるにあたって」 

☆「アマビエ作品・ぬりえ」もまだまだ募集中です。 

「ぬりえ」は墨田区社会福祉協議会ホームページ内トピックスにアップしています。 

 

「新しい『はじめの一歩』のために」 

岡さんのいえ TOMO の活動から ～いま、できることを考える～ 

【日 時】 3 月 20 日 土曜・祝日  

14：00～16：00 

【会 場】 みどりコミュニティセンター 

多目的ホール（緑 3-7-3） 

【費 用】 無料 

【定 員】 先着 50 名 

【申込み】 すみだボランティアセンターへ、 

電話かホームページからお申込みください。 

コロナ禍以前の 

岡さんのいえ TOMO での交流風景 

（写真提供：岡さんのいえ TOMO） 

【日 時】 3 月 20 日 土曜・祝日 16：10～17：10 

【会 場】 みどりコミュニティセンター 

多目的ホール（緑 3-7-3） 

【内 容】 クイズ大会・すみだ音頭など 

【費 用】 無料   【定 員】 先着 50 名 

【申込み】 すみだボランティアセンターへ 

TEL：3612-2940 月曜～金曜 9：00～17：30 

☆講演会のみ、交流会のみの参加もできます。ご参加お待ちしています。 

引き続き              があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集 

 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ボランティア募集を中止している場合があります。 

詳しくは、各申込先へお問合せください。 

機関紙発送準備 

すみだボランティアセンター（東向島２丁目） 

【内容】 「すみだボランティアだより」の封入れ・発送 

【日時】 3 月 30 日 火曜 9：30～11：00 

【場所】 すみだボランティアセンター 3 階学習室 

【申込】 不要 当日直接お越しください。 

☆ 封筒への宛名シール貼り、たよりの封入れなど初

めてのかたでも簡単に、座ってできる作業です。 

すみだおもちゃサロン（東向島2-17-14） 

【内容】 おもちゃサロンの準備・片付け、子どもたち

の見守りなど 

【日時】 毎週金曜、毎月第 3 月曜 

午前の部 9：45～12：00 

午後の部 13：15～15：00 応相談 

【場所】 すみだボランティアセンター1 階 

【申込】 墨田区社会福祉協議会  

      ℡03-3614-3900 担当：地域福祉活動 

☆ 子どもが好きなかた、お待ちしております。 

みどりおもちゃサロン（緑 3-7-3） 

【内容】 おもちゃサロンの準備・片付け、子どもたち

の見守りなど 

【日時】 毎月第 4 水曜  

午前の部 9：45～12：00 

午後の部 13：15～15：00 応相談 

【場所】 みどりコミュニティーセンター3 階 和室 

【申込】 墨田区社会福祉協議会  

      ℡03-3614-3900 担当：地域福祉活動 

☆ 子どもが好きなかた、お待ちしております。 

 

 【 問 合 せ 先 】  

すみだボランティアセンター 

ＴＥＬ：03－3612－2940 

ボランティア募集やイベントの案内は、墨田

区社会福祉協議会のホームページからもご覧

いただけます。 

https://www.sumida-shakyo.or.jp 

よりあいデイ・つくし（本所 1 丁目） 

【内容】 ①演奏、歌などの演芸披露 

②調理補助、食器洗い ③清掃 

【日時】 ①月曜～土曜14：30～15：30 １時間程度 

②月曜～土曜11：30～13：30（曜日は応相談） 

③７：30～8：30 又は 16：30～17：30（曜日応相談） 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ ℡03-6658-8358 担当 百瀬  

☆ 地域に根差して 11 年目。笑顔のあふれる、家庭的

な施設です。 

東京清風園（立花１丁目） 

【内容】 ①シーツ交換   

②車いす、浴室の掃除など 

【日時】 ①土曜 9：30～10：30 約 1 時間 

②１時間程度（時間、曜日は応相談）  

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ ℡03-6861-8771 担当 斎藤 

☆ 初めてのかた、介護の現場に興味があるかた、

ご相談だけでもお気軽にご連絡ください。 

☆ 交通費は自己負担でお願いします。 

介護老人保健施設 ろうけん隅田秋光園  

（ 横 網 ２ 丁 目 ）  

【内容】  ①演芸披露（踊り、歌、演奏など） 

       ②おはなしボランティア 

（折り紙、将棋、オセロの相手） 

【日時】  13：30～14：30（曜日は応相談） 

【場所】  施設内  

【申込】  すみだボランティアセンターへ 

☆ 単発での活動も可能です。 

☆ 交通費は自己負担でお願いします。 

 

高齢者関係 児童関係 



ボランティア説明会は、ボランティアを始めるかた向けの説明会です。 

〝ボランティアとは〟から、活動の際の注意事項、ボランティア保険の説明、活動先の紹介を

します。関心を持たれたかたは、お気軽に下記へご連絡ください。 

【日 時】 3 月 24 日 水曜 10：00～11：30 

【場 所】 すみだボランティアセンター（東向島 2－17－14） 

【申込み】 電話ですみだボランティアセンターへ 

 TEL：3612-2940 

 

 

 

 

 

駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車で

の来所をお願いします。お車で来所の場合、近隣

は道が狭いのでご注意ください。 

分館には駐輪場がありません。外手児童館学童

クラブ分室の駐輪場をご利用ください。 

駐輪場に関してご不明な点があればボランティア

センター分館までお問い合わせください。 

ボランティア説明会のお知らせ 

 

 「東京都社会福祉協議会ボランティア保険」は年度毎に加入手続きが必要です。令和３年度は、一部

の年間保険料と保険金額が下表のとおり変更になります。その他、ボランティア保険に関する申込み・

問合せは、すみだボランティアセンターまたは分館で、来所のうえ、お願いいたします。 

  
基本コース 

天災コース 

地震・噴火・津波によるケガも補償！ 

Ａプラン Ｂプラン Ｃプラン 天災Ａプラン 天災Ｂプラン 天災Ｃプラン 

死亡・後遺

障害 

保険金額 

変更なし 

※10,500 千円 

17,000 千円 
※22,000 千円 

22,800 千円 
※30,000 千円 

13,100 千円 
※16,000 千円 

23,600 千円 
※29,000 千円 

32,300 千円 
※39,200 千円 

入院保険金 
日額 

変更なし 
※7,000 円 

8,000 円 
※10,000 円 

12,000 円 
※15,000 円 

5,500 円 
※7,000 円 

8,000 円 
※10,000 円 

12,000 円 
※15,000 円 

1 名あたり
の 

年間保険料 

350 円 
※300 円 

変更なし 
※500 円 

変更なし 
※700 円 

変更なし 
※600 円 

変更なし 
※1,000 円 

変更なし 
※１,400 円 

 [※令和 2 年度の金額]  


