
 

昨
年
は
、
一
月
六
日
に
、
厚
生
労
働
省
が
初
め

て
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
に
つ
い
て

報
告
し
て
以
降
、
感
染
症
の
報
道
を
聞
か
な
い
日

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
四
月
の
中
旬
か
ら
五

月
末
ま
で
閉
館
し
、
館
内
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
行
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
も

中
止
に
な
り
ま
し
た
。
年
が
明
け
て
も
い
ま
だ
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
収
束
せ
ず
、
感

染
症
対
策
が
欠
か
せ
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
し
て
い
る
か
た

が
た
に
活
動
先
を
紹
介
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況

に
も
あ
り
ま
す
。 

様
々
な
生
活
様
式
が
変
化
し
て
い
る
中
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き

る
活
動
や
、
感
染
症
対
策
を
万
全
に
し
て
行
え
る

講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
思
案
中
で
す
。
皆
さ
ま
か
ら

の
ア
イ
デ
ア
も
募
集
し
ま
す
。 

今
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
た

な
気
持
ち
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
充
実
拡
大
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援
・

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

令
和
三
年 

元
日 

す
み
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

職
員
一
同 

【日 程】 毎週火曜 10：00～12：00  

      祝日除く、雨天中止 

【場 所】 すみだボランティアセンター 

東向島 2-17-14 

【問合せ】 TEL 3612-2940 

  月曜～金曜（祝日除く） 

9：00～17：00  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 3年 1月 1日 第 383 号 

発行 墨田区社会福祉協議会 すみだボランティアセンター １ 
ボランティアだより 

https://www.sumida-shakyo.or.jp/ 

2021 Jan. 
 Vol.383 

  

【すみだボランティアセンター】 墨田区東向島 2-17-14 

TEL:03（3612）2940 FAX:03（3610）0294 E-mail vc@sumida-shakyo.or.jp 

【すみだボランティアセンター分館】 墨田区亀沢 3-20-11 関根ビル 4階 

TEL:03（5608）2940 FAX:03（5608）2944 E-mail bunkan@sumida-shakyo.or.jp 

 

〔賞品のお花を植えました〕 

 花壇づくりを学ぶ講座の受講生が中心となって活動している「花壇ボランティア」は、毎年「緑

のカーテンコンテスト（墨田区環境保全課主催）」に挑戦しています。ここ 3 年連続受賞した今

年は「伝説のカーテン部門」に応募したところ、見事「伝説のカーテン賞」を受賞しました。 

 現在、すみだボランティアセンターの花壇やプランターを華やかにしてくださる「花壇ボラン

ティア」を募集しています。季節に合った花や野菜を一緒に育ててみませんか。見学だけでも大

歓迎、気軽にご参加ください。 

〔「伝説のカーテン賞」受賞〕 



  

よりあいデイ・つくし（本所 1 丁目） 

【内容】 ①演奏、歌などの演芸披露 

②調理補助、食器洗い ③清掃 

【日時】 ①月曜～土曜14：30～15：30 １時間程度 

②月曜～土曜11：30～13：30（曜日は応相談） 

③７：30～8：30又は16：30～17：30（曜日応相談） 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ  

℡ 03-6658-8358 担当 百瀬  

☆ 地域に根差して 11 年目。笑顔のあふれる、家庭的

な施設です。 

介護老人保健施設 ろうけん隅田秋光園  

（ 横 網 ２ 丁 目 ）  

【内容】  ①演芸披露（踊り、歌、演奏など） 

       ②おはなしボランティア 

（折り紙、将棋、オセロの相手） 

【日時】  13：30～14：30（曜日は応相談） 

【場所】  施設内  

【申込】  すみだボランティアセンターへ 

☆ 単発での活動も可能です。 

☆ 交通費は自己負担でお願いします。 

 

ボランティア募集 

 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、ボランティア募集を中止している場合があります。 

詳しくは、各申込先へお問合せください。 

 
【 問 合 せ 先 】  

す み だ ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー  

ＴＥＬ：03－3612－2940 

す み だ ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 分 館  

ＴＥＬ：03－5608－2940 

ボランティア募集は、墨田区社会福祉協議会の

ホームページ「ボランティア掲示板」からもご

覧いただけます。 

https://www.sumida-shakyo.or.jp/board 

機 関 紙 発 送 準 備  

【内容】 「すみだボランティアだより」の封入れ・発送 

【日時】 1 月 28 日 木曜 9：30～11：00 

【場所】 すみだボランティアセンター 3 階学習室 

【申込】 不要 

当日直接お越しください。 

☆ 封筒への宛名シール貼り、たよりの封入れなど初

めてのかたでも簡単に、座ってできる作業です。 

 

東 京 清 風 園 （ 立 花 １ 丁 目 ）  

【内容】 ①シーツ交換   

②車いす、浴室の掃除など 

【日時】 ①土曜 9：30～10：30 約 1 時間 

②１時間程度（時間、曜日は応相談）  

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ 

℡ 03-6861-8771 担当 斎藤  

☆ 初めてのかた、介護の現場に興味があるかた、

ご相談だけでもお気軽にご連絡ください。 

☆ 交通費は自己負担でお願いします。 

みどりっ子クラブ（緑 2 丁目） 

【内容】 放課後子ども教室の手伝い 

遊び相手（工作、昔あそび）、見守り 

【日時】 月曜～金曜 13：15～17：00 

（小学校の予定により不定期） 

【場所】 緑小学校 

【申込】 すみだボランティアセンターへ 

☆ 活動日時については、ボランティアセンターにお

問合せください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもちゃサロンは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予約制とし、参加人数を制限し

て開催しています。ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

 

【開催日】 1 月 27 日 水曜 

【時 間】 午前の部 11：00～12：00 

午後の部 13：30～14：30 

各時間 5 組まで  

【おもちゃドクター】おもちゃドクターによる修理を受付けています。各時間 3 組まで。 

【場 所】 みどりコミュニティセンター 3 階和室（緑 3-7-3） 

【申込み】 みどりコミュニティセンター TEL：5600-5811 

【問合せ】 詳細は、墨田区社会福祉協議会まで TEL：3614-3900 

 

 

【開催日】 毎週 金曜、第 3 月曜（祝日は除く） 

※第 1 金曜 午後、第 3 月曜は 

障害のあるお子さん専用 

【時 間】 午前の部 10：30～11：30 

午後の部 13：30～14：30 

各時間２組まで  

【おもちゃドクター】おもちゃドクターによる修理を受付けています。各時間 3 組まで。 

【場 所】 すみだボランティアセンター 1 階（東向島 2-17-14） 

【申込み】 墨田区社会福祉協議会 TEL：3614-3900 

 

☆開催日前日までにご連絡ください。 

☆ご予約時にご連絡先等をお伺いします。 

☆受付時に検温をさせていただきます。ご協力をお願いします。 

☆サロン開催中は、マスクを着用し、他の方との距離を保ってください。 

☆当日の体温や体調により、ご利用をご遠慮いただく場合がございます。 

☆3 密回避のため、ご利用いただく人数を調整させていただきます。 

あらかじめご了承ください。 

 



ボランティア説明会は、ボランティアを始めるかた向けの説明会です。 

〝ボランティアとは〟から、活動の際の注意事項、ボランティア保険の説明、活動先の紹介を

します。関心を持たれたかたは、お気軽に下記へご連絡ください。 

【日 時】 1 月 21 日 木曜 13：30～15：00 

【場 所】 すみだボランティアセンター 

（東向島 2－17－14） 

【申込み】 電話ですみだボランティアセンターへ 

 TEL：3612-2940 

 

 

 

 

 

駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車で

の来所をお願いします。お車で来所の場合、近

隣は道が狭いのでご注意ください。 

分館には駐輪場がありません。外手児童館学童

クラブ分室の駐輪場をご利用ください。 

駐輪場に関してご不明な点があればボランティア

センター分館までお問い合わせください。 

 個人登録ボランティアは３年ごとに更新をしています。現在お持ちの登録証は令和 3 年 3 月末日

で期限が切れます。該当される方には「ボランティア登録申込書」を来月の「ボランティアだより」

に同封する予定です。 

※登録更新を希望されないかたは、お手数ですが、ご連絡ください。 

Tel：3612-2940 Fax：3610-0294 E-mail：vc@sumida-shakyo.or.jp 

 

ボランティア説明会のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみだボランティアセンター式・アマビエチャレンジ（おうちでアート） 

 皆さんはアマビエをご存じですか。厚生労働省の感染予防啓発サイトのアイコンとしても活用されている

ので、目にしたことがある方も多いかと思います。 

 アマビエは、長い髪にくちばし、うろこがあり３本足を

した半人半魚の妖怪です。江戸時代に肥後（熊本県）の海

に現れ、「病気が流行したら自分の姿を写して人々に見せ

よ」と告げて海中に消えたとされています。アマビエのイ

メージの源となったのは、江戸時代後期に作成されたとさ

れる刷り物（かわら版）「『肥後国海中の怪 アマビエの図』

（京都大学図書館蔵）」1 枚のみなのです。 

新型コロナウイルス感染の沈静化を願って、SNS 上に

はコロナ終息の願いと共に「アマビエ」のイラストを投稿

する人々が続出、ネットを通じて瞬く間に拡がり、「時の

妖怪」となりました。 

 

すみだボランティアセンターでは、皆さまからのアマビエ（オリジナルイラスト・ぬりえ）作品を募集

します。集まりました作品は、ホームページ上で公開するほか、館内にも掲示させていただきます。 

新型コロナウイルス感染症拡大により、外出自粛が続く中、「コロナ収束を願い」アマビエを描いてみ

ませんか。自分流のアマビエをぜひ描いてみてください。 

絵を描くのが苦手な方は、ぬりえをダウンロードして自分流に好きな色で塗ってみてください。 

 

＜＜募集案内＞＞ 

【作品部門】オリジナルイラスト [サイズ] 最大Ａ４サイズ（タテ・ヨコ可） 

       作品には、お名前（ペンネーム）・コメントをお書きください。 

【ぬりえ部門】複数枚必要な場合は、お手数ですがコピーしてご使用ください。 

       ホームページからもダウンロードできます。 

        

【コメント欄】簡単な（20 字程度）メッセージをお書きください。俳句・川柳でもかまいません。 

【 な ま え 】掲示の際にペンネームがよければ、そちらもお書きください。 

【 締 切 り 】３月19 日 金曜 

【応募方法】 

 ●すみだボランティアセンターに郵送か直接お持ちください。 

   〒131-0032 墨田区東向島2-17-14  

すみだボランティアセンター 1 階 

※来月に行う「個人ボランティア登録更新」の用紙に同封も可 

 ●写真に撮って、メール添付して送信 

e-mail：vc@sumida-shakyo.or.jp  

 

『肥後国海中の怪(アマビエの図)』 

（京都大学附属図書館所蔵） 

⇐ メールアドレス 



  

 

 
 


