
新型コロナウイルス感染症の影響により、ボランティア活動も自粛されている今、コロナ禍

でもできることは何か、世田谷区にある「岡さんのいえ TOMO」の活動から考えます。 

ぜひ、ご参加ください。 
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【すみだボランティアセンター】 墨田区東向島 2-17-14 

TEL:03（3612）2940 FAX:03（3610）0294 E-mail vc@sumida-shakyo.or.jp 

【すみだボランティアセンター分館】 墨田区亀沢 3-20-11 関根ビル 4階 

TEL:03（5608）2940 FAX:03（5608）2944 E-mail bunkan@sumida-shakyo.or.jp 

 

【日 時】 12 月 13 日 日曜  

13：00～15：00 

【会 場】 曳舟文化センター（京島 1-38-11） 

2 階 レクリエーションホール 

【費 用】 無料 

【定 員】 先着 80 名 

【申込み】 すみだボランティアセンターへ、 

電話かホームページからお申込みください。 

 

岡さんのいえ TOMO での交流風景 

（写真提供：岡さんのいえ TOMO） 

「新しい『はじめの一歩』のために」 

岡さんのいえ TOMO の活動から ～いま、できることを考える～ 

【日 時】 12 月 13 日 日曜 15：10～16：10 

【会 場】 曳舟文化センター 2 階 レクリエーションホール（京島 1-38-11） 

【内 容】 クイズ大会・すみだ音頭など 

【費 用】 無料   【定 員】 先着 80 名 

【申込み】 すみだボランティアセンターへ 

TEL：3612-2940 月曜～金曜 9：00～17：30 

 

 ☆講演会のみ、交流会のみの参加もできます。ご参加お待ちしています。 

引き続き              があります。 



  

介護付き有料老人ホーム すみだ明生苑 

（ 東 墨 田 ２ 丁 目 ）  

【内容】 ①イベント時の出し物（歌・踊りなど） 

②将棋の相手 

【日時】 曜日問わず  

①14：00～15：00 

②9：00～17：00 で都合の良い時間 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ  

℡ 03-5630-6010 担当 柳澤  

 

 

 

桜花乃郷 墨田の家（墨田３丁目） 

【内容】 ①傾聴  ②音楽活動 

③特技の披露、レクリエーション補助 

【日時】 ①曜日問わず 10：00～17：00 

      （都合のよい時間 応相談） 

②③火曜以外 14：00～16：00 

（曜日、時間は応相談） 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ 

℡ 03-6657-0218 担当 的場  

☆ 小規模のデイサービスでとてもアットホームな施

設です。皆さんとても歌の好きなかたばかり集

まっています。お気軽にご連絡ください。 

☆ 往復で 500 円までの交通費は負担します。 

ボランティア募集 

 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、ボランティア募集を中止している場合があります。 

詳しくは、各申込先へお問合せください。 

 【 問 合 せ 先 】  

す み だ ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー  

ＴＥＬ：03－3612－2940 

す み だ ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 分 館  

ＴＥＬ：03－5608－2940 

ボランティア募集は、墨田区社会福祉協議会の

ホームページ「ボランティア掲示板」からもご

覧いただけます。 

https://www.sumida-shakyo.or.jp/board 

東 京 清 風 園 （ 立 花 １ 丁 目 ）  

【内容】 ①シーツ交換  ②食器洗い 

③車いす、浴室の掃除 

【日時】 ①土曜 9：30～10：30 

②③１時間程度（時間、曜日は応相談）  

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ 

℡ 03-6861-8771 担当 斎藤  

☆ 初めての方、介護の現場に興味があるかた、ご

相談だけでもお気軽にご連絡ください。 

介護老人保健施設 ろうけん隅田秋光園  

（ 横 網 ２ 丁 目 ）  

【内容】  ①演芸披露（踊り、歌、演奏など） 

       ②おはなしボランティア 

（折り紙、将棋、オセロの相手） 

【日時】  13：30～14：30（曜日は応相談） 

【場所】  施設内  

【申込】  すみだボランティアセンターへ 

☆ 単発での活動も可能です。 

☆ 交通費は自己負担でお願いします。 

すみだ福祉保健センター（向島３丁目）  

【内容】 デイサービス活動補助 

（お茶の準備、話し相手）    

【日時】 月曜～土曜 10：00～15：00（応相談） 

【場所】 施設内 2 階デイルーム 

【申込】 すみだボランティアセンターへ 

☆ 初めてのかたもお待ちしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機 関 紙 発 送 準 備  

【内容】 「すみだボランティアだより」の封入れ・発送 

【日時】 12 月 24 日 木曜 9：30～11：00 

【場所】 すみだボランティアセンター 3 階学習室 

【申込】 不要 

当日直接お越しください。 

☆ 封筒への宛名シール貼り、たよりの封入れなど

初めてのかたでも簡単に座ってできる作業です。 

年 末 大 掃 除  

【内容】 大掃除（机、イス、棚などの拭き掃除） 

【日時】 12 月 21 日 月曜 14：00～16：00  

【場所】 すみだボランティアセンター 3 階 

【申込・問合せ】 すみだボランティアセンターへ 

☆ 一緒にお掃除をしてくださるかた、お待ちして

います。 

 

すみだボランティアセンターでボランティア 

下記の期間は休館となります。ご不便をおかけしますが、 

あらかじめご了承ください。 

●ボランティアセンター・分館ともに、12 月 29 日(火曜)から

1 月 3 日(日曜)まで。 

 

ボランティア説明会は、ボランティアを始めるかた向けの説明会です。 

〝ボランティアとは〟から、活動の際の注意事項、ボランティア保険の説明、活動先の紹介を

します。関心を持たれたかたは、お気軽に下記へご連絡ください。 
 

【日 時】 12 月 22 日 火曜 13：30～15：00 

【場 所】 すみだボランティアセンター （東向島 2-17-14） 

【申込み】 電話ですみだボランティアセンターへ 

  TEL：3612-2940 

 

ボランティア説明会のお知らせ 

歳末たすけあい運動は、毎年 12 月に「共同募

金運動」の一環として、全国各地の社会福祉協議

会が中心となって実施しています。 

今年度は新型コロナウイルス感染症拡大に伴

い、街頭募金等の募金活動を行わず、振込みによ

る募金をお受けしています。また、区内各所に募

金箱を設置しています。設置場所については当協

議会ホームページをご確認ください。 

 
 

お寄せいただいた募金は、全額が墨田区内の福

祉事業に活用されます。 

皆さまのご協力をお願いいたします。 

［昨年の街頭募金(協力)吾嬬立花中学校］ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

限られたスペースの「ミニ」まつりとなりまし

たが、約 150 人が来場し、「じっくりパネルを

見ることができた」「制限される活動が多いなか

でも楽しく参加できた」という声がありました。 

ご参加並びにご協力いただいた皆さまに心より

感謝申し上げます。 

  

駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車

での来所をお願いします。お車で来所の場合、

近隣は道が狭いのでご注意ください。 

 

分館には駐輪場がありません。外手児童館

学童クラブ分室の駐輪場をご利用ください。駐

輪場に関してご不明な点があればボランティア

センター分館までお問い合わせください。 

 

 11 月 8 日の日曜日に、「すみだボランティアミ

ニまつり」をすみだボランティアセンターで開催

しました。今年は、新型コロナウイルス感染拡大

防止のため、規模を縮小し、事前申込みの 30 分

入替制としました。 

 入場者には検温、手指の消毒に協力いただき、

会場内も換気と消毒に努めました。 
ボランティアさん手作りの 

看板がお出迎え 

［ハンディキャブ紹介］ 
ボランティア団体 

活動紹介パネル展示 

３階の会場ではボランティア団体の活動紹介パ

ネルや作品の展示、活動風景のビデオ放映、団体

バザーを行いました。 

屋外では、車いすに乗車したまま乗ることがで

きる自動車（ハンディキャブ）を展示し、運転ボ

ランティアが紹介を行いました。 


