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令和元年12月1日 発行
編集発行／社会福祉法人 墨田区社会福祉協議会

◦教育支援資金をお貸しします
◦地域福祉権利擁護事業
◦ご寄附の報告

2面 3面
◦子育ての応援をしています（すみだファミリー・サポート・センター）  
◦協力会員を募集しています（すみだハート・ライン21事業）◦在宅重度障害者歳末見舞金を贈呈します
◦賛助会員募集中　◦声のお知らせ「ひびき」をご活用ください　◦広告募集中　

4面
◦ボランティア団体表彰　
◦ボランティアまつりへのご協力ありがとうございました
◦被災地派遣の報告　◦イベント情報コーナー

〒131-0032
墨田区東向島2-17-14

すみだボランティアセンター内
経営担当・地域福祉活動担当
� ☎3614-3900　FAX3610-0294
すみだボランティアセンター
� ☎3612-2940　FAX3610-0294
すみだ福祉サービス権利擁護センター
� ☎5655-2940　FAX3612-2944
福祉なんでも相談
� ☎5655-2121

〒130-0014
墨田区亀沢3-20-11　関根ビル4階

すみだボランティアセンター分館内
すみだボランティアセンター分館事務局
� ☎5608-2940　FAX5608-2944
すみだハート・ライン21事業室
� ☎5608-8102　FAX5608-2944
ミニサポート事業
� ☎5608-3246　FAX5608-2944
すみだファミリー・サポート・センター
� ☎5608-2020　FAX5608-2944

墨 田 区 社 会 福 祉 協 議 会 の ご 案 内 外手児童館
学童クラブ
分室

すみだ社協だよりは、6・8・10・12・3月の各1日に発行します
すみだ社協だよりの視覚障害者向け音訳テープ・CDを無料配付しています。問合せ：☎3614-3900

年末年始休館のお知らせ ボランティアセンター・同分館は、12月29日(日) ～令和2年1月3日(金)を休館します。ご不便をおかけしますが、あらかじめご了承ください。

■区内の在宅で生活されている
重度の障害がある方への「在
宅重度障害者歳末見舞金」

■住民の支え合い活動として
地域の見守り・声かけ活動な
どを行っている「小地域福祉
活動」、地域の縁側として誰
もが気軽に集まれる「ふれあ
いサロン」への助成

■町会・自治会の地域福祉活動
に対する助成

■地域に根ざしたボランティア
活動や、福祉施設・団体の行
事や活動に対する助成

■障害の有無に関わらずおも
ちゃで遊ぶことができる「お
もちゃサロン」への助成

■区内に在住してい
る75歳以上で必
要とされる方へ贈
呈する杖の購入費

  など

募金の使いみち

つながり ささえあう みんなの地域づくり

歳末たすけあい運動を実施します

　歳末たすけあい運動は、毎年12月に「共同募金運
動」の一環として、全国各地の社会福祉協議会が中
心となって実施しています。
　お寄せいただいた募金は、その全額が墨田区内
の人にやさしい福祉のまちづくりに活用されます。
　皆さんのご協力をお願いいたします。

令和
元年度

募金
期間 12月1日（日）～27日（金）12月1日（日）～27日（金）

  社会福祉協議会窓口での受付
募金期間中に直接お持ちください。
＊郵送による募金もお受けしています。

〔受 付〕募金期間中の月～金曜日
　　　　午前9時～午後5時

〔場所〕
●墨田区社会福祉協議会
墨田区東向島 2-17-14
すみだボランティアセンター 1 階 
☎3614-3900
●すみだボランティアセンター分館
墨田区亀沢 3-20-11 関根ビル 4階
☎5608-2940

  墨田区役所での受付
募金期間中に直接お持ちください。
●地域活動推進課
墨田区吾妻橋 1-23-20
墨田区役所14階　
☎5608-6200

  民生委員・児童委員による受付
ご希望される場合、担当の民生委員・児童委員がお預かりします。

  募金箱への募金 
区内各所に募金箱を設置させていただいて
おります。設置場所については当協議会ま
でお問合せください。

▶12月11日(水)午後1時半～2時半 〔場所〕 JR錦糸町駅北口
▶12月12日(木)午後4時～5時 〔場所〕 イトーヨーカドー曳舟店前
▶12月14日(土)午後2時～3時 〔場所〕 押上駅バスロータリー付近
▶12月18日(水)午後1時～2時 〔場所〕 押上駅バスロータリー付近
▶12月19日(木)午後1時～2時 〔場所〕 JR錦糸町駅北口

街頭募金の予定

募金方法

＊当協議会の
　ホームページ、
　フェイスブックでも
　ご案内しています。

平成20年に、活動を通して地域のたすけ合いや思いやりの輪を広げたいとの思いのも
と、地域交流を目的としたふれあいサロンを設立しました。そして平成23年7月に小地域
福祉委員会に移行し、サロン・文化教室や介護予防サポーターの指導による健康体操教室
を開催しているほか、現在地域の支え合いマップ作りや見守り活動など、様々な活動を行っ
ています。

平成24年からは「福島ひまわり里親プロジェクト」
に参加しており、夏には町内中でひまわりを育て、収
穫した種を福島県へ送る活動を続けています。

今年5月の大型連休後には、地域に住む高齢者宅
を訪問し、体調や生活に変わったことがなかったか
一人ひとりに声をかけて確認しました。

活動により、町内の人たちのつながりと思いやり
の心が広がっています。

募金はこのような活動に活用されています
立一ふれあい委員会（立川一丁目町会区域）

9月には三世代で交流する
ゲートボール大会を開催しました

今年も
  実施します！

＊本運動への募金は、個人の方は金額により所得税、地方税の控除対象となり、法人の場合は法人税の算出にあたり寄附額を全額損金とすることができます。くわしくは当協議会へお問合せください。
[ 問合せ ] 歳末たすけあい運動担当  ☎3614-3900

昨年の街頭募金（協力：吾嬬立花中学校）
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　すみだファミリー・サポート・センターは、子育
ての手助けを必要とする方と、お手伝いができる
方をつなぐ、地域の支え合いの組織です。 「出か
ける用事ができてしまったので、その間、子ども
を見ていてほしい」「下の子が産まれて間もないの
で、上の子の保育園からのお迎えをお願いしたい」 

「一緒に子どもを見ていて欲しい」など、子育て中
の方から、様々な依頼が来ています。
　「手伝ってほしい！」とお考えの方はもちろん「お
手伝いしたい！」「どんなことができるのかな？」と
関心のある方も、お気軽にすみだファミリー・サ
ポート・センターまでお問合せください。

　「すみだハート・ライン21事業」を通し
て、墨田区の地域を支える活動に参加し
てみませんか？　関心のある方はまず事
業説明会にご出席ください。

【登録資格】18歳以上の健康な方ならどなたでも登録できます。
　　　　　  専門的な資格は必要ありません。

【謝 礼 金】1時間につき800円または1,000円の謝礼金をお振込みします。
＊ミニサポート事業は30分以内で400円を利用者より直接受け取ります。
＊ご参加いただける場合は、事前に事業室までご連絡ください。

とき ところ

12月16日（月） 午後2時～3時半 すみだボランティアセンター分館
（亀沢3-20-11関根ビル4階）

12月17日（火）                       午前10時～11時半 地域福祉プラットフォーム キラキラ茶家
（京島3-49-18）

1月16日（木） 午前10時～11時半 すみだボランティアセンター
（東向島2-17-14）

1月21日（火） 午前10時～11時半 地域福祉プラットフォーム ガランドール
（石原4-11-12）

2月18日（火） 午前10時～11時半 地域福祉プラットフォーム キラキラ茶家
（京島3-49-18）

2月25日（火） 午前10時～11時半 すみだボランティアセンター分館
（亀沢3-20-11関根ビル4階）

在宅重度障害者
歳末見舞金を
贈呈します

広
告
募
集
中

声のお知らせ

　在宅重度障害者歳末見舞金の対
象となる方には11月1日付けでご
案内を郵送しました。12月中にご
希望の受取方法によりお受け取り
ください。
　なお、今年度より対象者を変更
させていただき、以下のとおり20
歳未満の方となりました。

目の不自由な方のために、「すみだ社協だよ
り」を音訳し録音したカセットテープとCD（デ
イジー版）を発行しています。
貸し出しを希望される方は、ご自宅まで郵送
いたしますので、ご連絡ください。 
なお、音訳から発送の準備までを、ボランティ
アセンターの登録団
体である「朗読奉仕く
さぶえ」にご協力いた
だいています。
朗読奉仕くさぶえに
ついての記事が本紙4
面に掲載されていま
すので、ぜひご覧く
ださい。

本紙「すみだ社協だより」に掲載する広告を
募集しています。
詳しくは当協議会ホームページ、または直接お問合せください。

協力会員を募集しています！

子育ての応援をしています！

【問合せ・申込み】　すみだハート・ライン21事業室　☎5608-8102

【問合せ・申込み】　すみだファミリー・サポート・センター　☎5608-2020

ハート・ライン 21事業・ミニサポート事業説明会の日程

【問合せ】　経営担当　☎3614-3900【問合せ】　経営担当　☎3614-3900

8月1日現在、墨田区に住民登録が
あり、 身体障害者手帳1級、 愛の手
帳1•2度のいずれかを有し、在宅で
生活している20歳未満の方

をご活用ください
「すみだ社協だより」の

録音テープ・CD（デイジー版）を発行しています

「ひびき」

対　象

【問合せ】（公社）墨田区シルバー人材センター　☎3616-5048広告 会員募集中！仕事を通じて収入、いきがい、健康をゲット！

サポート会員さんとおもちゃで奮闘中！ 男性のサポート会員さんも活躍しています

お近くの民生委員または社会福祉協議会　
☎ 3614-3900

問合せ
申込み

賛 助 会 員 募 集 中
社会福祉協議会は住民の皆さんととも
に、地域福祉活動を推進している民間団
体です。ご協賛いただいた会費は、町会･
自治会が行う福祉活動などに活用されま
す。ご協力をお願いいたします。
＊�当協議会への会費は所得税・住民税・法人税の
税控除が受けられます。

年会費　１口1,000円

▼賛助会員＝１～9口

▼特別賛助会員＝10口～

募
集
内
容

会費はこのような事業に使われています
❶ 小地域福祉活動
❷ ふれあいサロン活動
❸ 福祉団体への助成
❹ 町会・自治会が行う福祉活動への助成 など
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イベント情報コーナー
当協議会に寄附していただいた物品を
区内にお住まいの方に提供します。
品　目 内　容 在庫数

大人用	
紙オムツ

パンツタイプ
（S）（M）サイズ 各数袋

テープタイプ
(M）サイズ 各数袋

尿取りパッド 数袋

寄附物品をご活用ください
（提供します）

［受付］�地域福祉活動担当
  ☎3614-3900

［申込方法］ 電話でお申込みください。
［申込期間］ �12月2日（月）～18日（水）
　　　　　　（土・日を除く）
＊�数に限りがありますので、申込み多数
の場合は抽選になります。
＊�抽選の結果は12月23日（月）以降にお
知らせします。
＊先着順ではありません。

［配布期間］ �12月23日（月）
　　　　　　～令和2年2月28日（金）
（土・日・祝日及び年末年始を除く）
�＊上記期間内に引き取りに来られなかっ
た場合は、辞退したものと判断させて
いただきます。ご了承ください。

◆地域の方々のために、大人用紙オ
ムツ（パンツタイプ・テープタイプ）、
尿取りパッドをご提供くださる方を
随時受付けています。

◆将棋セット・マージャンパイ・マージャ
ン卓（仲介品目・全自動不可）をご
提供くださる方も随時受け付けて
います。

＊�紙オムツ・尿取りパッドは未開封、未
使用品に限ります。
＊�在庫の都合上、受け取りをお断りす
ることもあります。

毎月第4水曜日
12/18（水）
午後4時半～7時
令和
2年1/22（水）
午後4時半～7時
2/26（水）
午後4時半～7時

毎月第4水曜日
12/25（水）
午後1時半～3時半
令和
2年1/22（水）
午後1時半～3時半
2/26（水）

午後1時半～3時半

12/12（木）
午後1時半～3時
令和
2年1/24（金）
午後1時半～3時
2/21（金）

午後1時半～3時

毎月第3木曜日
12/19（木）
午後1時半～4時半
令和
2年1/16（木）
午後1時半～4時半
2/20（木）

午後1時半～4時半

街かど食堂

街かどカフェ

ボランティア説明会

弁護士による権利擁護法律相談

参加された方達と共にカレーライスを作り、一緒に食べます。

おいしい挽
ひ

きたてのコーヒーを
飲みながら、一緒に過ごします。

ボランティア活動の紹介、活動時の注意点など

［ところ］	キラキラ茶家（京島3-49-18）
［費　用］		子ども 200円（未就学児無料）高校生以上 300円
［問合せ・申込み］	事前に電話でお申込みください。
		  地域福祉活動担当　☎ 3614-3900

［ところ］	ガランドール（石原 4-11-12）　
［費　用］	無料
［問合せ・申込み］	不要（直接会場へお越しください。）

［ところ］	12/12・2/21 ガランドール（石原 4-11-12）
	 1/24すみだボランティアセンター（東向島2-17-14）
［対　象］	�ボランティア活動を始めたいと考えている方
［定　員］	12/12・2/21：先着各10人、1/24：先着20人
［費　用］ 無料　
［申込み］	�事前に、電話でお申込みください。　☎3612-2940

❶判断能力が十分ではない方への権利擁護相談
❷福祉サービスの苦情相談　❸親族後見人からの相談
［ところ］	すみだボランティアセンター（東向島2-17-14）
［対　象］	�❶区内在住で認知症高齢者・知的障害者・精神障害

者・その他判断能力が十分ではない方とその関係者
❷区内在住の福祉サービス利用者とその関係者

　　　　 ❸区内在住の成年被後見人等の親族後見人とその関係者
［費　用］	無料
［申込み］	�事前に電話でご相談、ご予約ください。
	 すみだ福祉サービス権利擁護センター　☎5655-2940

＊アレルギーには対応しておりません。

＊12月は第3週に開催し
ます。

ボランティアを
募集しています

街かど食堂では、活動を手伝ってくださるボランティア
を募集しています。料理が好きな方、地域活動に関心
がある方、まずはお気軽にお問合せください。

　朗読奉仕「くさぶえ」は、ボランティアセ
ンターが開設された昭和60年から登録し、
活動している団体です。活動は本紙「すみだ
社協だより」の録音版の作成、図書館からの
依頼による図書の朗読（音訳）、区内の福祉
施設での朗読など多岐にわたります。常に
聞きやすい朗読を心がけて活動しています。
　これまでの地道な活動と、新たな音訳者
の育成にも力を入れている点が大きく評価
されました。

公益財団法人鉄道弘済会・社会福祉法人日本盲人福祉委員会
「朗読録音奉仕者感謝行事（関東甲信越地区）」
朗読録音奉仕グループ奨励賞

朗読奉仕 「くさぶえ」

◦墨田区環境改善功労者・功労団体区長感謝状（緑化推進部門）
◦墨田区「緑のカーテンコンテスト2019」
　みんなで作ったカーテン部門最優秀賞

すみだボランティアセンター花壇ボランティア
　ボランティアセンター主催の花壇づくりを学ぶ講座の受講者が集ま
り、発足しました。
　毎週、ボランティアセンターの花壇の手入れをしています。春から夏
は「緑のカーテンコンテスト」に向けてゴー
ヤなどのつる性植物を育てます。秋からは
花を育てたり、土づくりに励んでいます。
　5年間継続して活動してきたことが認め
られての受賞です。
　花や野菜を育てることが好きな方、一緒
に活動してみたい方大募集です。

　墨田区社会福祉協議会では東京都社会福祉協議会との「災
害時相互支援に関する協定」に基づき、被災地職員派遣の要

請があった場合に、協力することになっています。
　そこで10月29日から11月2日までの5日間、台風19号の被害に遭っ
た栃木県佐野市の災害ボランティアセンターへボランティアコーディ
ネーターとして職員を派遣しました。

台風が過ぎてから2週間後でしたが、被害に遭った地域ではまだまだ家
の後片付けに追われていました。「災害に強い地域だと思っていたけど、
水にやられたよ」「夜、目が覚めたら水が来ていて、押入れに上がって助
かったんだよ」などと話してくれる方もいました。

災害ボランティアセンターには、毎日多くのボランティア依頼があり
ます。家族だけではどうにもならず、やっとボランティアを頼みに来た方、
自分より大変な人がいるからボランティアは頼めないと思って
いた方、何から手を付ければいいのか分からず途方に暮れる方
など、まだまだボランティアが必要な状況でした。

先はなかなか見えないかもしれませんが、それでも、少しず
つ前に進もうとしているのを感じました。

被災地派遣を終えて

　10月20日(日)に今年は錦糸小学校を会場に「第34回すみだボランティ
アまつり」を開催しました。
　錦糸小学校にはすみだ国際学習センターも併設されていることから、
外国の方の来場も想定し、配布するパンフレットや掲示物にはふりがな
を付けさせていただきました。
　心配された天気も昼頃には陽射しもさしはじめ、親子連れや日本語を
学んでいる方など、900人を超える方々が来場し、様々なボランティア
活動を体験していただくことができました。
　また、焼きそばや、ハッシュドポテト、
わたあめ、ポップコーンなどの模擬店や
ボランティア団体のフリーマーケットは
どこも大盛況でした。
　子ども向けゲームコーナーでは、多く
の子どもたちがゲームや工作などを楽
しみました。

表彰されました

お子さんと保護者が
おもちゃで遊べます。

どなたでも遊べます
毎月第4水曜日 午前10時〜午後3時半
［ところ］ みどりコミュニティセンター

3階 和室（緑3-7-3）

みどりおもちゃサロン

すみだおもちゃサロン
＜どなたでも遊べる時間＞
毎月第1金曜日 午前10時～午後1時
毎月第2～第5金曜日 午前10時〜午後3時半
＊祝日はお休みです
＊第1金曜日の午後1時～ 3時半は障害のある
お子さん専用の時間です。
＊12月27日および1月3日、祝日はお休みです。
＜障害のあるお子さん専用の時間＞
毎月第1金曜日 午後1時～3時半
＊1月3日はお休みです。
毎月第3月曜日 午前10時～午後3時半
＊祝日はお休みです
［ところ］ すみだボランティアセンター
	 1階 おもちゃのお部屋
	 （東向島2-17-14）

＊必ず保護者の方の付き添いが必要です。
［費　用］ 無料
［申込み］ 直接会場にお越しください。
［問合せ］ 地域福祉活動担当 ☎3614-3900

ボランティア募集!
子どもが好きな方、手芸や読み聞かせ、手遊
びが得意な方、ボランティア活動に関心がある
方、おもちゃサロンのボランティアをしてみませ
んか。みどりおもちゃサロンでは、おもちゃの
準備と片付けのボランティアも募集しています。
まずはお気軽にお問合せください。

点字体験

ボランティアまつりへのご協力
ありがとうございました




