
歳末たすけあい運動は、毎年 12 月に「共同募金運動」の一環と 

して、全国各地の社会福祉協議会が中心となって実施しています。 

お寄せいただいた募金は、全額が墨田区内の人にやさしい福祉の 

まちづくりに活用されます。みなさんのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◉区内の在宅で生活されている重度の障害があるかたへの「在宅重度障害者歳末見舞金」 

◉住民の支え合い活動として地域の見守り・声かけ活動などを行っている「小地域福祉活動」、地域の縁

側として誰もが気軽に集まれる「ふれあいサロン」への助成 

◉町会・自治会の地域福祉活動に対する助成 

◉地域に根ざしたボランティア活動や、福祉施設・団体の行事や活動に対する助成 

◉障害の有無に関わらずおもちゃで遊ぶことができる「おもちゃサロン」への助成 

◉区内に在住している 75 歳以上で必要とされるかたへ贈呈する杖の購入費  など 
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歳末たすけあい運動が始まります 
 

募 金 の 使 い み ち  

 

 募集期間中に、直接お持ちください 
 

◇墨田区社会福祉協議会（東向島 2-17-14） 

すみだボランティアセンター1 階  

◇すみだボランティアセンター分館 

（亀沢 3-20-11 関根ビル 4 階） 

月曜～金曜 9：00～17：00 

◇墨田区役所地域活動推進課 

（吾妻橋 1Ü23Ü20 14 階） 
 

そのほか、区内各所に募金箱を設置しています 

募 金 の 方 法  
 

◆12 月 11 日 水曜 13：30～14：30 

〔場所〕JR 錦糸町駅北口 

◆12 月 12 日 木曜 16：00～17：00 

〔場所〕イトーヨーカドー曳舟店前 

◆12 月 14 日 土曜 14：00～15：00 

〔場所〕押上駅バスロータリー付近 

◆12 月 18 日 水曜 13：00～14：00 

〔場所〕押上駅バスロータリー付近 

◆12 月 19 日 木曜 13：00～14：00 

〔場所〕JR 錦糸町駅北口 

＊当協議会のホームページ、Facebookでも案内しています 

街 頭 募 金 を 行 い ま す  



  

ボランティア募集 

東 京 清 風 園 （ 立 花 １ 丁 目 ）   

【内容】 ①シーツ交換  

②麻雀、トランプなどゲームのお相手 

③食器洗い 

④手芸クラブのお手伝い 

⑤お散歩付き添い、行事のお手伝い 

【日時】 ①土曜 9：30～10：30（月 1 回から可） 

②火曜 午後（１時間～） 

③応相談（１時間～） 

④水曜 10：00～12：00 

⑤応相談（１時間～） 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ 

 ℡ 03-6861-8771 担当 斎藤  

☆ とても広くてきれいな施設です。デイサービスや

特別養護老人ホームなど複数の事業があり、ボ

ランティアの皆さまのご活躍の場面も様々です。

「まずは見学したい」「話を聞きたい」というかた

も大歓迎です。お気軽にご連絡ください。 

☆ ご入居者のかたと空いた時間におしゃべりに

来てくださるかたも大歓迎です。お待ちしてい

ます。 

※５面もご覧ください。 

グループホームかねがぶち（墨田 3 丁目） 

【内容】 ①歌や踊りを披露してくださるかた、または 

一緒に楽しんでくださるかた 

②食器洗い、洗濯物たたみなど 

【日時】 応相談（日中 30 分程度） 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ 

      ℡ 03-5631-5256 担当 沼田  

たちばな高齢者在宅サービスセンター  

（立花３丁目） 

【内容】  ①配膳、配茶、洗い物など 

       ②将棋の相手 

【日時】  ①毎週月曜・水曜・金曜・土曜  

10：00～14：00 の間 

②火曜・木曜 12：15～13：15 

【場所】  ①②施設内 

【申込】  直接施設へ 

℡ 03-3617-8341 担当 宮﨑・伊場  

☆ 短い時間でも可能です。ご相談ください。 

☆ 交通費、昼食代は自己負担となります。 

介護付き有料老人ホーム ライフ髙石  

（ 文 花 １ 丁 目 ）  

【内容】 ①歌や楽器演奏等の演芸披露 

②傾聴 

【日時】 ①金曜を除く 13：00～15：00 の間 

②10：00～17：00 都合のよい時間 

【場所】 施設内 ①多目的ホール 

【申込】 直接施設へ 

℡ 03-3619-3225 担当 中原   

☆ お気軽にお問合せください。 

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム  木 下 川 吾 亦 紅  

（ 東 墨 田 2 丁 目 ）  

【内容】 ①話し相手、レクリエーション補助 

②歌、楽器演奏、体操、折り紙など 

【日時】 1～2 時間（曜日、時間は応相談） 

【場所】 施設内 

【申込】 すみだボランティアセンターへ 

☆ お気軽にお問合せください。 

 

 
＜＜下記の高齢者施設でも、ボランティアを募集しています。＞＞ 

○エスケアリビング墨田 ○デイサービス桜花乃郷 墨田の家 ○櫻川介護老人保健施設 

○特別養護老人ホーム ケアホームズ両国 ○すみだ福祉保健センター ○和翔苑（デイサービス） 

○SOMPO ケア ラヴィーレ錦糸町 ○特別養護老人ホーム はなみずきホーム  

○介護老人保健施設 べレール向島 ○都市型軽費老人ホーム ワゲン本所 

詳しくは、ボランティア掲示板をご覧ください⇒ https://www.sumida-shakyo.or.jp/board 

［２］ 



フレンドリープラザ立川児童館  

（立川 1 丁目）  

【内容】 午前中：乳幼児の保育補助 

放課後：児童館や学童クラブの子どもたちの 

遊び相手や見守り 

夕方以降：中高生の話し相手や見守り 

【日時】 10：00～21：00の間で応相談 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ ℡ 03-3633-2874 担当 山本  

☆ 子どもが好きなかた、お待ちしています。 

☆ 様々な年代の子どもたちと遊びを通して関わること

ができます。 

フレンドリープラザ東向島児童館  

（東向島 6 丁目） 

【内容】 小学生低学年向け学習補助行事「ヒガムコ・  

スタディ」で小学生の学習サポート 

【日時】 毎月第２・第４／水曜・土曜 

水曜 16：45～17：30 土曜 11：00～11：45 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ 

℡ 03-3611-2500 担当 木内・中野  

 

ヒューマンライフケア墨田グループホーム  

（京島 1 丁目） 

【内容】 ①話し相手 

②歌や楽器演奏などの演芸披露 

③フロア美化 

【日時】 毎日（時間は応相談） 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ   

℡ 03-3614-5601 担当 名取  

☆ 幸せいっぱいのグループホームです。お気軽に  

ご連絡ください。 

介護付き有料老人ホーム すみだ明生苑  

（東墨田２丁目） 

【内容】 ①イベント時の出し物（歌・踊りなど） 

②将棋の相手 

【日時】 曜日問わず  

①14：00～15：00 

②9：00～17：00 で都合の良い時間 

【場所】 施設内 

【申込】 直接施設へ  

℡ 03-5630-6010 担当 柳澤  

介護老人保健施設 ろうけん隅田秋光園  

（横網２丁目） 

【内容】  ①演芸披露（踊り、歌、演奏など） 

       ②おはなしボランティア 

（折り紙、将棋、オセロの相手） 

【日時】  ①②13：30～14：30（曜日は応相談） 

【場所】  施設内  

【申込】  すみだボランティアセンターへ 

☆ 単発での活動も可能です。 

☆ 交通費は自己負担でお願いします。 

グループホームすこやかの家 業平  

（業平２丁目） 

【内容】 ①話し相手、レクリエーション補助、利用者さん

と一緒に歌を歌う 

②洗濯物たたみ、洗いもの、車いす清掃など 

【日時】 ①②応相談 

【場所】 施設内 

【申込】 すみだボランティアセンターへ 

☆ 入居者さん女性9名のおだやかなホームです。   

みなさんのお越しを楽しみにお待ちしています。 

うめわか高齢者在宅サービスセンター 

（墨田 1 丁目） 

【内容】 デイサービスの活動補助、お茶の準備、 

昼食の下膳、利用者の話し相手 

【日時】 月曜～土曜 10：00～16：30 の間で応相談 

【場所】 施設内 

【申込】 すみだボランティアセンターへ 

☆ 未経験のかた、学生のかた大歓迎です。 

介護付有料老人ホーム プレザンメゾン墨田立花  

（立花３丁目） 

【内容】 ①話し相手、活動補助 

②演芸、楽器演奏、歌などの披露 

【日時】 曜日を問わず10：00～17：00で都合の良い時間 

【場所】 施設内  

【申込】 直接施設へ 

 ℡ 03-5655-2021 担当 大塚  

［３］ 



 

カラコネオフィス（石原 3 丁目） 

【内容】 ①銭湯の清掃の手伝い 

②月1 回の昼食会のお手伝い 

【日時】 ①月曜～金曜 9：30～12：00 

②月１回 9：30～13：00 

【場所】 施設内 

【申込】 すみだボランティアセンターへ 

☆ 御谷
み こ く

湯
ゆ

の 2 階にある障害者支援施設です。 

☆ 体を動かすことが好きなかた、料理が好きなか

たなどお気軽にご連絡ください。 

☆ 交通費支給 

すみだステップハウスおおぞらひだまり  

（文花１丁目） 

【内容】 園芸活動のお手伝い 

（花だん、花植え、土おこし など） 

【日時】 月曜～金曜 10：00～15：00 

（曜日、時間は応相談） 

【場所】 施設内及び文花宮前橋公園 

【申込】 すみだボランティアセンターへ 

☆ 曜日・時間等はご都合に合わせてご相談ください。 

 

ミニ・デイサービス よらっしょ  

①亀沢3 丁目 ②文花1 丁目  

【内容】 ①昼食作りの手伝い 

②利用者と共に行う活動のお手伝い 

（手芸、折り紙、俳句など種類は問いません） 

【日時】 ①毎週金曜 10：00～15：00（第5週は休み）  

②毎週火曜 10：00～15：00（第5週は休み） 

①②とも時間は応相談 

【場所】 ①すみだボランティアセンター 分館内 

②いきいきプラザ 交流活動室 

【申込】 墨田区社会福祉協議会  

℡ 03-3614-3900 担当：地域福祉活動 

☆ 料理の好きなかた、手先を使う活動が好きなかた、大

歓迎 です。 

すみだボランティアセンター（東向島2 丁目）  

みどりコミュニティセンター（緑 3 丁目） 

【内容】 おもちゃサロンの準備・片付け、子どもたちの  

見守りなど 

【日時】 ①毎週金曜 9：45～16：00 

毎月第3月曜 9：45～16：00 

②毎月第4水曜 9：45～16：00 

①②とも時間は応相談 

【場所】 ①すみだおもちゃサロン 

すみだボランティアセンター1階 

②みどりおもちゃサロン 

みどりコミュニティーセンター3階 和室 

【申込】 墨田区社会福祉協議会  

      ℡ 03-3614-3900 担当：地域福祉活動 

☆ 子どもが好きなかた、お待ちしております。 

すみだボランティアセンター（東向島2丁目） 

【内容】 「すみだボランティアだより」の封入れ・発送 

【日時】 12月26日 （木） 9：30～11：00 

【場所】 すみだボランティアセンター 3階学習室 

【申込】 不要。当日直接お越しください。 

☆ 封筒への宛名シール貼り、たよりの封入れなど初

めてのかたでも簡単に、座ってできる作業です。 

☆ 「すみだボランティアだより」は、毎月多くのボラン

ティアのご協力で封入れ・発送されています。  

いつもありがとうございます。 

 【 問 合 せ 先 】  

す み だ ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー  

ＴＥＬ：03－3612－2940 

す み だ ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 分 館  

ＴＥＬ：03－5608－2940 

紙面に掲載できなかったボランティア募集は、

墨田区社会福祉協議会のホームページ「ボラン

ティア掲示板」からもご覧いただけます。 

https://www.sumida-shakyo.or.jp/board 

［４］ 

すみだボランティアセンター（東向島2 丁目） 

【内容】 年末大掃除（机、イス、棚などの拭き掃除） 

【日時】 12 月9 日 月曜 14：00～16：00 

【場所】 すみだボランティアセンター ３階 

【申込・問合せ】 すみだボランティアセンターへ 

☆ ぞうきん（お持ちのかた）ご持参ください。 

☆ 一緒にお掃除をしてくださるかた、お待ちしています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 
［５］ 

 今回のボランティア講座は、「東京清風園（立花

１-25-12）」を会場に午前 10 時から正午過ぎま

で行われました。 

 東京清風園は、特別養護老人ホームや介護付き

ケアハウス、デイサービス、グループホームなど

のある高齢者の複合施設です。2012 年 5 月に墨

田区太平から立花へ移転してきたということで新

しくホテルのように広々とし、すべてにゆとりの

ある空間が広がり、ゆったりとした佇まいでした。 

 入門講座では、施設見学やボランティア活動の

紹介、車いすの乗車・操作体験を行いました。車

いすの仕組みや機能、操作方法を丁寧に教えても

らい、乗車体験の際には、普段では気にしないよ

うな段差や坂道に気づかされました。 

東京清風園では、外出時の車いす介助をしてく

ださるかたや手芸クラブの手伝い、塗り絵や麻雀、

トランプなどをしながら楽しく過ごしてくださる

ボランティアを募集しています。また、シーツ交

換や食器洗い、洗濯物たたみなどのボランティア

活動もあります。 

今回の入門講座に来られたかたがたに参加の動

機を伺ったところ、「東京清風園に興味をもったか

ら」、「どんなボランティア活動があるのか、未経

験なので知りたかった」、「児童関係のボランティ

ア活動をしたことがあるが、高齢者施設ではどん

なボランティアがあるのか知りたかった」などの

声がありました。 

施設見学はちょうど昼食の時間帯でした。どの

フロアも、そのフロアに合った雰囲気があり和や

かでした。楽しく明るく過ごされている日々の生

活の写真が掲示されていて、東京清風園が大切に

しているものが何か、伝わってくるようでした。

ゆったりとした空間に家庭的な環境を守り、お互

いを思いやる人間関係を築いていこうとされてい

ました。 

ボランティアに関心のあるかた、ちょっと勇気

を出して、無理をしないで、自分とは違う人生に

出会ういいチャンスになるかもしれません。これ

を機にボランティア活動を始めてみませんか。 

 （編集委員：Ｓ.Ａ.） 

＊「ボランティア募集」２面をご覧ください。 

ボランティア説明会のお知らせ 

ボランティア説明会は、ボランティアを始めるかた向けの説明会です。 

“ボランティアとは”から、活動の際の注意事項、ボランティア保険の説明、活動先の紹介を

します。関心を持たれた方かたは、お気軽に下記へご連絡ください。 
 
 

【日 時】 12 月 12 日 木曜 13：30～15：00 

【場 所】 地域福祉プラットフォーム ガランドール 

石原 4-11-12 

【申込み】 電話ですみだボランティアセンターへ 

 TEL：3612-2940 

〔立花小学校跡地に建てられました〕 

＜社会福祉法人 賛育会 東京清風園＞ 

〔車いす体験〕 〔施設見学の様子〕 



 

 

 

 

駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車で

の来所をお願いします。お車で来所の場合、近

隣は道が狭いのでご注意ください。 

分館には駐輪場がありません。外手児童館学童

クラブ分室の駐輪場をご利用ください。 

駐輪場に関してご不明な点があればボランティア

センター分館までお問い合わせください。 

［６］ 

PTA の皆様、ボランティアセンターがある地元の

町会等多くのボランティアのかたがたにご協力を

いただき、無事に開催できました。また、区内の

企業や団体からも後援や協賛、物品の提供などを

していただきました。ありがとうございました。 

〔点訳体験〕 

●ボランティアセンター・分館ともに、下記期間は休館となります。 

12 月 29 日 日曜 から 1 月 3 日 金曜 まで 
 

●車いすやイベント機材の貸出し、杖の支給、ボランティア相談 

などの窓口業務は、下記の期間は行いません。 

12 月 28 日 土曜 から １月５日 日曜 まで 

※ご不便をおかけしますが、あらかじめご了承ください。 

 

 10 月 20 日の日曜、今年は錦糸小学校を会場

に「第 34 回すみだボランティアまつり」を開催

しました。天候にも恵まれ、９００人を超える方々

が、ボランティア活動体験や車いす、ガイドヘル

プなどを体験し、ボランティア活動を身近に感じ

ていただきました。 

また、町会・PTA・福祉関係団体による、焼き

そばやハッシュドポテト、ポップコーン、綿あめ

などの模擬店やボランティア団体のフリーマー

ケットはどこも大盛況でした。 

団体をはじめ、会場の錦糸小学校、近隣町会、 

〔ガイドヘルプ体験〕 


