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お問い合わせ

（五十音順）

東京ボランティア・市民活動センター主　　催　

協　　賛　NECネッツエスアイ株式会社、NPO法人モバイル・コミュニケーション・ファンド
株式会社熊谷組、公益財団法人SOMPO環境財団、公益財団法人SOMPO福祉財団
公益財団法人日本社会福祉弘済会、公益財団法人日本テレビ小鳩文化事業団
社会福祉法人テレビ朝日福祉文化事業団、西武信用金庫飯田橋支店
東京都生活協同組合連合会、トヨタ自動車株式会社
株式会社ガイア、社会福祉法人清水基金、生活協同組合パルシステム東京、
中央労働金庫、モンデリーズ・ジャパン株式会社

協 力　

株式会社三菱UFJ銀行特別協賛　
東京都、特定非営利活動法人日本NPOセンター後　　援　

企画運営　市民社会をつくるボランタリーフォーラムＴＯＫＹＯ 2023実行委員会
参加費

１分科会：1,000円
高校生以下または18歳未満の方は無料

飯田橋セントラルプラザ及びオンラインほかで開催

２
２０２3年

10 11土金 12日

詳細・申込方法

ホームページをご覧ください。

検索ボランタリーフォーラム

フォーラムホームページ
https://tvac.or.jp/vf/

詳細・申し込みはコチラ！！▶▶▶

3日間にわたり、
様々な社会問題に焦点をあてた
19の分科会を開催します。



　「市民社会をつくるボランタリーフォーラムTOKYO」は、私たちの暮らしに関わるさまざまな社会問題に焦点をあて、それを共有し、
私たち市民にできることを考えていくためのイベントとして、2004年から開催しています。企画運営は実行委員会形式で、分野、地域、
セクターを横断したボランティア・市民活動に関わるメンバーで組織しています。毎年、参画した実行委員同士で問題意識を持ち寄り、
協議を重ね、そのとき取り組みたい社会課題などを発信しています。
　いま、災害、国際情勢、気候変動、貧困や孤立の問題など社会不安が増しています。そして、さまざまな情報が飛び交う中、何が正
しい情報なのか見極めることがますます重要になっています。いまこそ私たち一人ひとりが何ができるのかをじっくり考え、みんなで議
論して行動に移し、誰もが笑顔で過ごすことができるような社会をつくっていきたいと思います。そこで今年のテーマを「Think・Act・
Smile 」としました。
　会場、オンライン、フィールドワークなど、さまざまな参加方法でみなさんとお会いできるのを楽しみにしております。

市民社会をつくるボランタリーフォーラムTOKYO 2023

次の特別企画は
入場無料です

・No.21「クロージング　考える　動いて笑顔　私から」 
（2月12日（日）１６：００～１７：３０）

・No.13「交流会　会場＆オンライン交流会 」 
（2月11日（土）１９：００～２０：００）

・No.22「ふれあい満点市場～ＮＰＯ・ＮＧＯの作品展示販売～」 
（２月１１日（土）・２月１２日（日）11:０0～ 1５:00　飯田橋セントラルプラザ１階区境ホール）
・No.23「ボランティア・市民活動情報誌『ネットワーク』展」 
（開催中いつでも　飯田橋セントラルプラザ１0階東京ボランティア・市民活動センターのフリースペースにて）

1分科会  1,000円 高校生以下または18歳未満の方
※  学生証や年齢のわかるものをご提示いただく場合があります。  無料

参 加 費

ご参加の皆様へ
・主催者の判断により、開催が中止または、内容が変更になる場合がございます。
・許可がない限り、分科会の撮影、録音、録画、二次使用はご遠慮ください。
・主催者の判断による中止の場合を除き、一旦ご入金いただいた後の返金はいたしかねますのでご了承ください。
会場参加の方へ　新型コロナウイルス感染症等の予防のために
・マスクの着用をお願いします。
・発熱がある場合や体調不良の場合は、ご参加をお控えください。
・  参加後に、新型コロナウイルス感染症等の感染が判明した場合は、速やかに、東京ボランティア・市民活動センターまでご連絡く

ださい。ＴＥＬ：03-3235-1171
オンライン参加の方へ
・当日は、Zooｍを使用します。最新バージョンのダウンロードをお願い致します。
・インターネット接続が必要です。接続に係る通信料や設備は、参加者各自の負担となります。
・スマートフォンからの接続は、不安定な場合が多いため、パソコンからの接続を推奨致します。
・  分科会によっては、ブレイクアウトセッションの機能を使用して、少人数のグループでお話していただく場合があります。カメラ、マ

イクの機能が使えるよう、また周囲の環境にも配慮してご参加ください。
・1つのデバイスから複数人でご参加いただくことはできません。
・参加費を入金していただくと、ZoomのID/パスワードが書かれた参加券（ＰＤＦ）がダウンロードできます。
・  一日のなかで会場参加とオンライン参加の分科会に連続して参加する場合には、10 階ボランティア・センターのフリースペース

でWi-Fi 利用が可能です。その際、備品の貸し出しはしていません。イヤホンマイクとパソコン等は必ずご持参ください。また、フ
リースペースは、様々な方が利用されます。必ずイヤホンマイクを装着してご参加ください。

・ Zooｍを使用するのが初めて等で不慣れな方は、https://zoom.us/testにアクセスして、ミーティングに参加する前にインター
ネット接続を確認してください。

趣 旨

Information
今年の分科会の詳細はホームページに掲載することになりました。



飯田橋セントラルプラザ

・JR総武線　飯田橋駅　西口改札右手
・ 地下鉄（有楽町線・南北線・東西線・大江戸線） 

飯田橋駅　B2b出口
アクセス

（1）東京ボランティア・市民活動センター
ホームページ 
https：//www.tvac.or.jp/vf/ 
からお申し込みください。

（2）ホームページからの申し込みがむずかしい方は、
参加申込書（裏面）に必要事項をご記入の上、
FAXまたは郵送のいずれかでお申し込みください。
※  書類に不備がある場合や、定員に達している場合など、 

申込 者様にお問い合わせをさせていただく場合が 
あります。

（3）お支払い後に参加券（PDF）を受領してください。
※必ず事前に支払いをお願いします。  
※複数人でお申し込みをされたい場合も、お手数ですが 
　一人分ずつ申し込んでください。  
※定員に達し次第、締め切りとなります。  
※ 個人情報は東京ボランティア・市民活動センターが適切に

管理し、ＮＰＯ・ボランティアに関する研修等のご案内に使
用させていただきます。個人情報の取り扱いに関する方針
はホームページをご覧ください。

ホームページから
お申し込みの場合

FAX、郵送で
お申し込みの場合

申し込み・支払い方法

東京ボランティア・市民活動センターは、ボランティア・市民活動相談やNPOの設立、運営、会計相談、情報
提供、研修、ネットワーキングに取り組んでいます。また、会議室や印刷機の利用、貸し出しなども行っています。
ちょっとした打ち合わせにお使いいただけるオープン・スペースもありますので、どうぞお気軽にご利用ください。

東京ボランティア・
市民活動センターとは

会 場 案 内

開催期間中、机などの消毒、誘導、満点市場などにご協力いただけるボランティアを募集します。
お申し込みは、フォーラム特設サイトまたはお電話にて受け付けます。
申し込み締め切り：１月２０日（金）　ボランティア参加者説明会：１月２１日（土）・２２日（日）

ボランティア募集

車いすの介助や手話通訳、託児サービス等必要な配慮が 
ありましたら、１月１３日（金）までに東京ボランティア・市民活動
センターまでご連絡ください。

JR飯田橋駅をご利用の場合は、西口にあるエレベーターをご利用
ください。地下鉄飯田橋駅をご利用の場合は、有楽町線及び南
北線の中央改札付近のエレベーターをご利用いただき、地上出口

（外堀通り沿い）からセントラルプラザの敷地内に進んでください。

サポートが必要な方へ 車いすやベビーカーをご利用の方へ

フォーラムホームページ　QRコード

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1−1　セントラルプラザ 10階・12階
TEL：03-3235-1171

申込ページへ移動 「参加申込書」に記入

分科会と参加形態の選択
※  参加したい枠をすべて選択（カートに入れる）

してください。
※  開催時間が重なっている分科会は選べません。
※  右上のカートで申し込み内容を確認の上
「ご購入手続き」へ。

FAX送信・郵送

連絡先情報を入力
※  入力後「お支払いへ進む」をクリックして 

ください。

支払い
コンビニ払い・銀行振込・各種クレジット
※  クレジットカードの場合はカード番号等

を入力してください。
※  コンビニ払い、銀行振込の手数料はご負担

ください。また申し込み日より7日以内に
支払いを完了してください。

お支払い情報の受信
※お支払い情報がメールで届きます。
※  メールアドレスがない方へは、FAXもしくは郵

送いたします。
※  申込後、5日以上連絡がない場合は、お電話く

ださい。TEL：03-3235-1171

支払い
コンビニ払い・銀行振込

※  支払い時の手数料はご負担ください。また申し込
み日より7日以内に支払いを完了してください。

※  郵送の場合は届くまでに時間がかかる分、支払
いの期間が短くなりますのでご注意ください。

参加券（PDF）をダウンロード
※  入金確認後、メールで参加券 (PDF) の 

ダウンロードリンクが届きます。

参加券の受領
※  入金確認後、メールで参加券（PDF）のダウン

ロードリンクが届きます。
※  メールアドレスがない方へは、FAXもしくは郵

送いたします。

お支払いが間に合わない場合は、東京ボランティア・
市民活動センターへご連絡ください。

TEL：03-3235-1171　FAX：03-3235-0050



FAX
03-3235-0050参加申込書 （FAX・郵送用）

市民社会をつくるボランタリーフォーラムTOKYO 2023
（https：//www.tvac.or.jp/vf/）

可能な方はホームページからの
お申し込みをお願いします

ふりがな ご所属
お名前

ご住所　　〒　　　-

※行事保険加入のため必ずご記入ください。

TEL　　　　　（　　　　）　　　　
FAX　　　　　（　　　　）

E-mail　
※参加券（PDF）の送付や、中止、変更の際の連絡に使用しますので、必ずご記入ください。E-mailのない方は、郵便で送付します。

必要な配慮について（例：手話通訳・車いす介助・託児サービスなど）

入金方法 コンビニ払い・銀行振込み　　　　　　※手数料がかかります。 高校生以下または18歳未満ですか はい・いいえ

日時・会場　　参加したい分科会（オンライン参加か会場参加か選ぶ）に をつけてください。

日 時間
飯田橋セントラルプラザ

フィールドワーク 区境
ホール12階 10階

AB CD A B

2
月
10
日（
金
）

19：00
～
21：00

1 オンライン�
会場

見えにくい貧困問題を考えてみよう
〜フードバンクの活動から〜

2 オンライン�
会場

「誰もが学ぶことができるまちをつくる」
〜市民の参加ですすめる障害者の生
涯学習〜

3 オンライン�
会場

持続的な活動のために 
〜資金づくりから考える〜
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2
月
11
日（
土
）

10：00
～
12：00

4 オンライン�
会場

みんなで考える多文化共生 
〜多文化は日本に何をもたらすのか〜

5 オンライン�
会場

江戸川区ひきこもり実態調査から、
行政とNPOの連携について考える

6 オンライン�
会場

生活の中に笑いを 
〜江戸時代の明るく笑って生きるにヒント〜

7 フィールドワーク

想いをつなげて、地域で作ろう!みんな
の居場所 
開催場所：陽ちゃん家（板橋区）  
開催時間：１０：００〜１２：００

22
ふれあい
満点市場
11：00
～

15：00

13：30
～
15：30

8 オンライン�
会場

やさしい日本語って、なんですか? 
〜みんながつながることばを探そう〜

9 オンライン�
会場

誰かの「困った！」から始まるボラセン
と地域の未来

10 オンライン�
会場

私のボランティア活動は「何のため？」
「なぜ続けているの？」

16：30
～
18：30

11 オンライン�
会場

ボランティアのインセンティブって何
だ?!　矛盾する二つの言葉｢有償・
無償ボランティア｣を考える。

12 オンライン�
会場

ボランティアの中心・飯田橋でモ
ヤモヤを叫ぶ  
〜施設の中はどうなってますか?ボラン
ティアさんどうしてますか?〜

13 会場

「社会の現状から働く場のダイバー
シティを考えよう！」 
〜ガチャガチャdeダイバーシティ体験会〜

19：00
～
20：00

14 オンライン�
会場

交流会会場＆オンライン交流会「スマイル 」（参加費無料） 
＊ボランタリーフォーラムの分科会の参加者限定

2
月
12
日（
日
）

10：00
～
12：00

15 オンライン�
会場

防災意識を高めよう!! 
〜ほっとする食の確保と地域の支え合い〜

16 �フィールド�
ワーク

記録と記憶から振
り返る関東大震災
〜市民による救援活
動の源流を訪ねる〜
開催場所：興望館（墨田区） 
開催時間：１０：００〜１５：0０

17 �フィールド�
ワーク

東京の市民発電所
を知ろう!〜たまで
ん 発電所見学会 〜
開催場所：国士舘大学多摩
キャンパス南野校舎（多摩市） 
開催時間：１０：００〜１２：００

22
ふれあい
満点市場
11：00
～

15：00

13：30
～
15：30

18 オンライン�
会場

もっと気軽にボランティア活動をしたい!
〜ボランティア活動の裾野を広げるため
には〜

19 オンライン�
会場

コロナに負けない!　学生たちの取
り組みから学ぶ、活動運営のコツ

20 会場

若者にとって生きやすい社会って？？

16：00
～
17：30

21 オンライン�
会場

クロージング「考える　動いて笑顔　わたしから」（参加費無料） 
＊ボランタリーフォーラムの分科会の参加者限定

23


